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Le profil des personnes proches aidantes
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Bienfaits de la proche aidance (Pysklywec et al., 2020)

Découvrir sa force intérieure 

Développer de nouvelles connaissances et compétences

Augmenter sa confiance en soi

Se sentir valorisé.e

Renforcir le lien avec la personne aidée

Donner au suivant ou redonner à la personne

Se faire de nouveaux ami.es



Défis de la proche 
aidance (Guay, 2017)



Quand l’accès est un 
problème… (Guay, 2018)

• Problème de transport pour accéder à 
l'intervention

• Absence de remplaçant.e à la personne 
proche aidante

• Manque de flexibilité pour une disponibilité 
commune avec les intervenant.es

 Les programmes à domicile, tels que les conseils par 
téléphone, les visites à domicile et les interventions basées sur 
la technologie sont davantage suivis que les interventions hors 
domicile.





Les interventions basées sur les 
technologies (Technology-based 
interventions)
• Impliquent la mise en œuvre de pratiques par le biais 

d'ordinateurs, d'applications web, de téléphones 
portables, des capteurs portables ou d'autres 
plateformes technologiques (Köhnen, et al. 2021). 

• De l’autogestion à des traitements complets 
dispensés par un.e intervenant.e



Effet de l’utilisation des interventions basées sur les 
technologies pour les personnes proches aidantes.

Efficace (Aledeh et al., 2020; Zhai et al., 2023)

Efficace, mais études 
de faibles qualités (Sherifal et al., 2018; Pleg et al., 2018)

Potentiellement 
efficace (Guay et al., 2017)



Efficaces pour 
diminuer… (Lorca-Cabrera et al.,  2020; Zhai

et al., 2023)



Efficaces pour 
augmenter…(Guay et al, 2017; Lorca-

Cabrera et al., 2020; Zhai et al., 2023)



Les meilleurs résultats ont été 
obtenus avec des interventions à 
plusieurs composantes : 
psychoéducation, formation à des 
stratégies et compétences 
psychologiques, soutien 
professionnel et forums en ligne ou 
groupes de soutien avec d'autres 
personnes proches aidantes. (Etxeberria, 
2021)





Divulgation de 
conflit d’intérêts

Aucun!



Personne 
aidée



Éducation (Yousaf et al., 2019, Kuo et al., 2022, 

Shumenghui Zhai, 2023)

• Amélioration des stratégies et des 
pratiques de soins

• Acquisition de connaissances sur 
les maladies

• Familiarisation avec les 
procédures médicales et 
hospitalières

• Promotion d’une relation positive 
avec les professionnel.les

Société Alzheimer, 2023



Communication 
en temps réel (Zhai

et al., 2023)

• Poser des questions
• Obtenir des informations 

pour prendre des 
décisions

• Coordination des soins 

Association québécoise de prévention du suicide, 2023



Gestion de la vie 
quotidienne/Collecte 
de données et suivi (Yousaf
et al.,  2019; Zhai et al., 2023)

• Faciliter les soins et 
l’accompagnement au quotidien

• Navigation
• Collecte, analyse et suivi 

continus des données

Google Play, 2023



Médicplus, 2020 Elsa, 2023



Psychothérapie (Zhai et al., 2023)

• Thérapie cognitivo-
comportementale

• Pleine conscience

Headspace, 2023



Connexion et soutien (Yousaf et al., 
2019, Kuo et al., 2022, Zhai, 2023)

• Échanger des informations
• Être en contact avec d’autres 

personnes proches aidantes 
• Soutien d’un.e pair ou d’un.e

expert.e

Apple inc. 2023



Dépistage (Yousaf et al.,  2019)

• Auto-évaluation de la situation 
de la personne proche aidante

Approches, 2023



Support aux transitions 
(Lindeman, 2020)

• Planification des soins de fins de 
vie

• Transition dans les milieux de vie

Pallium, 2023



Les enjeux 
éthiques et les 

limites des 
technologies 

pour les 
personnes 

proches 
aidantes



À venir (ou déjà arrivées!) 
(Lindeman et al., 2020; Merchán-Baeza et al., 2023)

• Réalité virtuelle
• Réalité augmentée

• Intelligence artificielle

• Objets connectés (Internet of Things)
• Interfaces à commande vocale
• Véhicules autonomes/Drônes



« Tout au long de l'histoire, les progrès 
technologiques ont eu des 
conséquences inattendues sur la 
société. Les chercheurs (et les 
clinicien.nes) devront trouver un 
équilibre entre les avantages et les 
promesses des nouvelles technologies, 
d'une part, et leurs conséquences 
imprévues et leurs risques, d'autre 
part. » (Lindeman et al., 2020)
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