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Liste des acronymes
CEVQ : Centre d’excellence sur le vieillissement de Québec
CCEG | CCTT Centre collégial d'expertise en gérontologie du Cégep de Drummondville
CIUSSS : Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux
EDSC : Emploi et Développement social Canada
FADOQ : Fédération de I'’Age d’Or du Québec
FAAAD : Faculté d’'aménagement, architecture, art et design
FMED : Faculté de médecine
FSS : Faculté des sciences sociales
FSI : Faculté des sciences infirmieres
FPHA Faculté de pharmacie
FP : Faculté de philosophie
FD : Faculté de droit
FMD : Faculté de médecine dentaire
FFGG : Faculté de foresterie, de géographie et de géomatique
INSPQ : Institut national de santé publique du Québec
IVPSA : Institut sur le vieillissement et |la participation sociale des ainés de I'Université Laval
MADA : Municipalité amie des ainés
MSSS : Ministére de la Santé et des Services sociaux
PNHA : Programme Nouveaux Horizons pour les Ainés

REIACTIS : Réseau d'études international sur I'age, la citoyenneté et l'intégration socio-économique
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Introduction

L’Institut sur le vieillissement et la participation sociale des ainés (IVPSA) de I'Université Laval s’est donné
comme but d’étre une plateforme innovante et reconnue d’échange et de réflexion interdisciplinaire,
intersectorielle et intergénérationnelle sur des enjeux liés au vieillissement et a la participation sociale des
personnes ainées. L’Institut travaille constamment en collaboration avec les décideurs, les chercheurs, les
organismes communautaires et les regroupements de personnes ainées. Ce document constitue un résumé
des principaux événements ou activités qui ont eu lieu a I'lVPSA au cours de la derniére année.

L'objectif de ''VPSA est de favoriser I'adaptation de la société au phénoméne du vieilissement de la
population tout en y privilégiant la participation des personnes ainées. Les travaux qui y sont menés
s’articulent autour de trois axes :

1) les caractéristiques et les impacts sociaux du vieillissement,
2) les déterminants, manifestations et conséquences de la participation sociale des personnes ainées
3) 'évaluation de l'efficacité de mesures visant & améliorer les conditions de vie des personnes ainées.

En 2022-2023, I'I'VPSA a poursuivi le déploiement de I'lnitiative pour l'inclusion sociale des personnes
ainées. L'IVPSA est I'organisme de soutien pour ce projet qui se déploie sur le territoire de la communauté
métropolitaine de Québec entre avril 2020 et mars 2025. Cette initiative est financée grace a une contribution
d’Emploi et Développement social Canada (programme Nouveaux horizons pour les ainés).

La poursuite du projet de formation (financé par le programme Québec ami des ainés (QADA) du Secrétariat
aux Ainés du MSSS) a aussi permis d’offrir un atelier a plus d’'une centaine de travailleurs de milieu du
programme des Initiatives de travail de milieu auprés des ainés en situation de vulnérabilité¢ (ITMAV) a
travers le Québec.

Plusieurs chercheurs ont poursuivi leurs travaux de recherche et s’'impliquent activement auprés des
étudiants et de partenaires de la communauté. De nouveaux projets ont été financés et se réaliseront dans
les prochaines années.

! politique d’évaluation et de reconnaissance des Instituts de I’'Université Laval (2013) page 3.
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L’IVPSA en bref :

L'IVPSA de I'Université Laval a été créé en 2002 a la suite d’'une décision du Conseil universitaire (résolution
CU-2002-38). C’est un Institut reconnu par I'Université Laval (reconnaissance 2019-2024).

Les facultés qui comptent actuellement des professeurs membres de I'Institut sont la Faculté de Médecine,
la Faculté des sciences sociales, la Faculté de pharmacie, la Faculté d’aménagement, architecture, art et
design, la Faculté de droit, la Faculté de médecine dentaire, la Faculté des sciences infirmiéres et la Faculté
de foresterie, de géographie et de géomatique.

Mission et principes de l'Institut

L’IVPSA a pour mission la réalisation et la coordination d’un ensemble d’activités de recherche, de
formation, d’intégration et de transfert des connaissances.

L’Institut souhaite contribuer a soutenir les pratiques, les programmes et les structures favorisant une
participation pleine et entiére des personnes ainées a la vie des communautés, selon leurs intéréts et leurs
capacités?.

L'IVPSA remplit cette mission en :

— Privilégiant la participation sociale des personnes ainées, en tant que citoyens a part entiere, au
développement des collectivités

— Encourageant le partenariat pour la réalisation de projets communs

— Favorisant le pouvoir d’agir (« empowerment ») des individus et des communautés

— Agissant comme agent intégrateur par I'animation, la concertation et la coordination des efforts de
’ensemble des acteurs universitaires et des partenaires externes.

Les principes centraux qui animent I'VPSA sont le partenariat, le pouvoir d’agir et
l'interdisciplinarité.

L’IVPSA organise ses activités autour de 5 objectifs :

Objectif 1 : Favoriser la réalisation de projets de recherche et de transfert des connaissances
interdisciplinaires, interfacultaires et intersectoriels en collaboration avec des partenaires des milieux

Objectif 2 : Etre un milieu d’interactions scientifiques et pédagogiques favorable & la formation en lien avec
le vieillissement et la participation sociale

Objectif 3 : Créer et entretenir des partenariats durables
Objectif 4 : Assurer la viabilité de I'Institut

Objectif 5 : Augmenter sa visibilité

2Cette approche que I'IVPSA désire concrétiser est préconisée par la Politique Vieillir et vivre ensemble, chez soi, dans
sa communauté, au Québec (MFA, MSSS, 2012) et le plan d’action 2018-2023 Un Québec pour tous les dges (MFA,
MSSS, 2018).
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La direction et 'administration de I'Institut

La Politique de reconnaissance des instituts de I'Université Laval prévoit la présence d’un Conseil d’institut
et d’'un comité de direction et d’orientation scientifique.

Le Conseil de I'Institut

Le Conseil de I'Institut a autorité sur la direction de I'Institut. Le Conseil de I'Institut se réunit au moins deux
fois par année sur convocation des codirecteurs. Il peut étre invité a se prononcer par voie électronique pour
décider de toute question jugée digne d’intérét. Le Conseil s’est réuni le 1° juin 2022 et le 13 décembre
2022.

En 2022-2023, il était composé des membres suivants:

Les membres non-votants
Codirecteurs de I'Institut :

Emilie Raymond, PhD, Professeure titulaire, Ecole de travail social et de criminologie, Faculté des
sciences sociales, Université Laval

André Tourigny, MD, MBA, Professeur agrégé, Département de médecine sociale et préventive,
Faculté de médecine, Université Laval

Les membres votants
Le vice-recteur aux études et aux affaires étudiantes ou son représentant :

Michel De Waele adjoint vice-rectrice et Caroline Senécal, vice-rectrice adjointe aux études et aux
affaires étudiantes, en remplacement de Robert Beauregard

Le vice-recteur a la recherche, la création et a I'innovation ou son représentant :

Michel J. Tremblay, vice-recteur adjoint a la recherche, a la création et a l'innovation, représentant la
vice-rectrice a la recherche, a la création et a I'innovation, Eugénie Brouillet

Les doyens des facultés participantes ou leurs représentants :
Julien Poitras, doyen de la Faculté de médecine (FMED)

Sylvie Drapeau, Vice-Doyenne a la recherche, représentante de Serge Dumont, doyen par intérim du
1¢r juillet au 15 janvier 2023 et Aurélie Campana, doyenne depuis le 15 janvier 2023 (FSS)

Louise Langevin (Titulaire de la Chaire de recherche Antoine-Turmel sur la protection juridique des
ainés) et Valérie Pinel (coordonnatrice de la Chaire) représentantes d’Anne-Marie Laflamme,
doyenne, Faculté de droit (FD)

Alain Rochon, doyen et Frédéric Lépinay, doyen (a partir de janvier 2023) Faculté d’aménagement,
d’architecture, d’art et de design (FAAAD)

Fatiha Chandad représentante de Cathia Bergeron doyenne (jusqu’en janvier 2023), Faculté de
médecine dentaire (FMD)

Frédéric Picard, vice-doyen a la recherche et aux études supérieures représentant Anne Dionne,
doyenne, Faculté de Pharmacie (FPHA)

Jean-Paul Laforest doyen par intérim et Frédéric Douville, doyen, Faculté des sciences infirmiéres
(FSI)

La présidente du Conseil de I'Institut :

Carole Rivard Lacroix, Association des étudiantes et étudiants de I'Université du Troisieme age de
'Université Laval

Deux (2) membres réguliers de I'Institut provenant de facultés différentes et désignés par les membres
réguliers de I'Institut lors de I’Assemblée des membres pour un mandat de trois (3) ans, renouvelable :
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Edeltraut Kroger (FPHA), représentante des membres réguliers de ''VPSA
Pierre-Jacob Durand (FM), représentant des membres réguliers de I'l'VPSA

Deux (2) membres désignés par les membres partenaires de I'Institut pour un mandat de trois (3) ans,
renouvelable (nommé en décembre 2021 et janvier 2022) :

Hugues Poulin, de I'Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et
préretraitées (AQDR-Québec)

Pierre Asselin, de la FADOQ Québec Chaudiére-Appalaches

Un étudiant de 2¢ ou 3¢ cycle, membre de 'lVPSA, pour un mandat d’'un (1) an, renouvelable :

Alicia Bouillon, étudiante en psychologie, représentant les étudiants membres de I''VPSA

Le Comité de direction et d’orientation scientifique

Le Comité s’est réuni le 20 mai 2022, 24 octobre 2022 et le 23 janvier 2023.

La composition du comité était la suivante :

Yves Turcotte, Association québécoise des retraité(e)s des secteurs public et parapublic (AQRP),
représentant des membres partenaires

Normand Bourgeois, Table de concertation des ainés de la Capitale-Nationale, représentant des
membres partenaires

Danielle Lepage, CEVQ - CIUSSS de la Capitale-Nationale, représentante des membres partenaires
Dre Michele Morin, professeure agrégée, Faculté de médecine représentante des membres
réguliers

Danielle Laurin, professeure titulaire, Faculté de pharmacie, Université Laval, représentante des
membres réguliers

Bernadette Dallaire, professeure titulaire, Ecole de travail social et de criminologie, représentante des
membres réguliers

M Hatem Laroussi, représentant des membres étudiants

Emilie Raymond, codirectrice, IVPSA

André Tourigny, codirecteur, IVPSA
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Les membres

Au cours de la derniére année (2022-2023), le nombre de membres de I''VPSA a augmenté, passant de 200
a 215. Nous avons poursuivi la mise a jour des listes de membres et le retrait de membres inactifs (étudiants
ayant terminé leurs études, professeurs retraités, membres associés ayant changé de milieu). En annexe,
les listes de membres sont présentées. Nous avons recruté 31 nouvelles personnes ou nouveaux
organismes, alors que d’autres ont quitté I'Institut. Certaines personnes ont pris leur retraite ou ont modifié
leurs thémes de recherche ou d’intervention, et plusieurs étudiants gradués ont terminé leurs études. Nous
comptons maintenant 31 membres réguliers (28 I'an dernier). Des membres étudiants ont terminé leurs
études et d’autres se sont ajoutés, ce qui fait que le nombre est maintenant de 60. Le nhombre de membres
associés a augmenté, passant de 39 a 47. Le nombre de membres partenaires a augmenté et est maintenant
de 77 organismes. Les Tables de concertations des ainés de toutes les régions au Québec sont membres
de 'VPSA, de méme que plusieurs organismes communautaires, principalement de la région de Québec.
Des organismes représentant des ainés (comme 'AQDR, 'AQRP et la FADOQ, pour ne hommer que ceux-
Ia) sont aussi membres. Ces partenaires regroupent donc plusieurs ainés ou organismes d’ainés.

215 membres en 2022-2023

31

77

m Associés Etudiants ® Partenaires m Réguliers
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Réalisations en lien avec les objectifs de I''VPSA

Les activités de I''VPSA répondent a cing objectifs. Les trois premiers correspondent aux objectifs de I''VPSA
tels que décrits dans les Statuts. Les deux autres objectifs, de nature opérationnelle, concernent les
démarches, activités et ressources nécessaires au fonctionnement et a la visibilité de I''VPSA. Cette section
du rapport annuel présente les actions réalisées en lien avec les objectifs.

Objectif 1 Favoriser la réalisation de projets de recherche et de transfert des connaissances

interdisciplinaires, interfacultaires et intersectoriels en collaboration avec des partenaires des

milieux

Favoriser le regroupement, la concertation et la collaboration entre les chercheurs dans le domaine
du vieillissement et de la participation sociale a I’'Université Laval

— L’Assemblée générale annuelle a eu lieu le 16 juin 2022 par zoom et a été I'occasion de réunir
les membres de I''VPSA. Des étudiants boursiers de I''VPSA ont présenté leurs travaux avant et
aprés I'AGA. Virginie Drolet-Labelle (supervisée par Danielle Laurin) a présenté une
communication intitulée : Identification des croyances saillantes des personnes agées envers les
aliments protéinés d’origine végétale. Par la suite, une communication sur la stimulation du
cerveau pour faciliter la communication chez les ainés a été présentée par Valérie Brisson
(supervisée par Pascale Tremblay). Prés de 30 personnes étaient en ligne.

— Le 21 novembre 2022 a eu lieu le deuxiéme forum de l'Initiative pour l'inclusion sociale des
personnes ainées, un projet de I'I'VPSA; 65 personnes étaient présentes pour I'occasion, soit
des:

- Représentants des partenaires et organismes collaborateurs des équipes projets

- Intervenants et animateurs des organismes collaborateurs

- Bénévoles des organismes collaborateurs

- Membres des comités de direction, des communications et de I'équipe d’évaluation de
I'Initiative

L’événement s’est déroulé a I'Université Laval et avait comme objectifs le partage d’'une vision
commune de l'inclusion sociale des personnes ainées, la création de liens pour collaborer et
développer des partenariats et la découverte de stratégie pour favoriser la pérennité des sept
projets financés par I'lInitiative, mais, aussi, I'Initiative elle-méme.

Le forum fut 'occasion d’en apprendre plus sur I'exclusion sociale des personnes ainées grace
a une présentation d’lsabelle Marchand, professeure agrégée au Département de travail social
de I'Université du Québec en Outaouais. Puis, une activité d’exposition d’affiches a permis aux
sept projets de présenter plus en profondeur leurs missions et leurs accomplissements aux
personnes présentes dans le but de créer de nouveaux liens de collaboration. Une discussion
autour des enjeux sur lesquels I'Initiative devrait davantage se concentrer d’ici la fin du projet en
2025, a aussi donné I'occasion a tous de souligner I'importance du réle d’influence que I'Initiative
doit déployer sur le territoire de la Communauté métropolitaine de Québec.
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— Par différents moyens de communication, les partenaires sont informés de projets de recherche
en phase de recrutement. Plusieurs membres partenaires de I'lVPSA agissent comme relais vers
les personnes ainées pour faciliter le recrutement et la participation aux différents projets : la
FADOQ de Québec et Chaudiére-Appalaches, les tables de concertation des ainés, I'Université
du troisiéme age de Québec par exemple.

— Plusieurs projets de recherche portés par des membres de I'IVPSA ont été financés dans la
derniére année. Une liste non exhaustive des subventions est présentée en annexe. Sans faire
l'inventaire complet, nommons deux projets regroupant plusieurs membres de I'I'VPSA :

— Maisons des ainés et maisons alternatives en mode “Living lab” (financé par le MSSS).
Plusieurs phases de ce projet ont été financées par des instances et organismes :
VRRCI, Fondation pour les ainés et I'innovation sociale, Centre de recherche VITAM sur
la santé durable, Alliance santé Québec. Les membres de I''VPSA suivants y participent
Carol Hudon et Caroline Sirois, Judith Lapierre, Marie-Soleil Hardy, Emilie Raymond,
Caroline Gagnon, Louise Langevin, Laura Monetta, Philippe Voyer, Anik Giguere et
Sonia Singamalum.

— Le projet Bénévolat et participation sociale des ainés en période de pandémie regroupe
plusieurs membres de I''VPSA (Eric Gagnon, Julie Castonguay,Dominique Giroux,
Andrée Sévigny) ainsi que des partenaires (Convergence Action Bénévole, la Fédération
des centres d’action bénévole du Québec (FCAB), la Fédération québécoise des centres
communautaires en loisir (FQCCL), la Fédération québécoise du loisir en institution
(FQLI) et le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux (CIUSSS) de la
Capitale-Nationale).

Développer et maintenir des partenariats interdisciplinaires et intersectoriels sur la participation
sociale

— L’Initiative pour l’Inclusion sociale des ainés : un enjeu collectif (2020-2025) a poursuivi ses
travaux. Le plan d'impact collectif a été révisé et déposé a Emploi et développement social
Canada qui finance en partie I'Initiative. Les projets financés dans le cadre de l'Initiative ont
développé des partenariats avec plusieurs organismes de la région. Les projets sont présentés
plus loin.

— Un comité de direction intersectoriel et interdisciplinaire s’est réuni a trois reprises. Ce
comité est composé de: codirecteur de I''VPSA et responsable du projet (André
Tourigny) ; membre CEVQ (Louis Demers); représentant CIUSSS-CN DSP (Annick
Poitras); représentant CIUSSS-CN (Eric Genest); représentant CISSS-CA DSP (Julie
Forgues); représentant Ville de Lévis (Dominique Germain); représentant Ville de
Québec (Genevieve Duhaime); représentant Table de concertation des personnes
ainées de la Capitale-Nationale (Judith Gagnon); représentant Table de concertation des
personnes ainées de Chaudiére-Appalaches (Claudia Lagacé); représentante du
Collectif pour linclusion et le développement social-CN (Lisa Lavoie); représentant
FADOQ (Myriam C6té); coordonnatrice IVPSA (Mireille Fortier); trois personnes ainées
bénévoles (André Poisson, Renée Moreau); 2 accompagnateurs des milieux IVPSA
(Nancy Pilote, Frédéric Desjardins).

— Le comité de sélection et de soutien a I'évaluation regroupant les personnes suivantes :
codirecteur IVPSA et responsable du projet (André Tourigny) ; membre CEVQ (Louis

10
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Demers); représentant CIUSSS-CN DSP (Annick Poitras); coordonnatrice IVPSA
(Mireille Fortier); 2 personnes ainées bénévoles (Nicole Laveau, Rahel Ruest), 2
accompagnateurs des milieux (Nancy Pilote, Frédéric Desjardins).

— Le comité opérationnel est en lien avec le comité de direction et il S’est réuni a 4 reprises.
Le comité est composé des personnes suivantes : accompagnateur et accompagnatrice
des milieux IVPSA; conseillere en communication IVPSA; coordonnatrice IVPSA;
codirecteur de I''VPSA et responsable du projet ; représentants des projets (1 ou 2 par
projet). Les travaux ont été orientés vers la création d’espaces communs de
communication et de partage, I'évolution des projets, des réflexions autour du plan
d’'impact collectif et 'émergence d’enjeux d’exclusion prioritaires.

— Le comité des communications a pour mandat de contribuer au rayonnement de
I'Initiative a travers le suivi d’un plan de communication, le développement de stratégies
pour rejoindre des groupes cibles, et le transfert de connaissances a travers
I'organisation d’événements. Composition de ce comité : conseillére en communication
IVPSA; accompagnateur des milieux IVPSA; coordonnatrice IVPSA; 5 personnes ainées
bénévoles.

— Le projet « Vieillir en diversité et en équité : Comprendre et reconnaitre la pluralité des trajectoires
de vieillissement et de participation sociale » a été financé par le CRSH. Ce projet compte
plusieurs chercheurs dont certains sont membres de I''VPSA : Julie Beauchamp, Elise Milot et
Emilie Raymond. Les partenaires et collaborateurs sont le Carrefour familial des personnes
handicapées, le Regroupement des personnes handicapées visuelles (Région 03-12), le Centre
d’amitié autochtone de Québec, le Centre Mgr Marcoux, le Carrefour d’action interculturelle, la
Fondation Emergence et Gris Québec. Le but du projet est de produire des connaissances sur le
vieillissement et la participation sociale de personnes ainées faisant partie de groupes minorisés,
soit les personnes ainées des Premiéeres Nations et Inuits, immigrantes, LGTBQ+ ou en situation
de handicap, et ce, dans le cadre d’'une démarche de partenariat et de co-construction avec des
organisations intervenant auprés de ces groupes.

Appuyer les projets (recherche, interventions ou transfert des connaissances) portant sur les
questions liées au vieillissement et la participation sociale

— Des lettres d’appui pour différents projets soumis a des organismes subventionnaires ont été
prépareées :

— Appui au projet Accés Communauté: un objectif partagé - phase 2 de la Table de quartier
'Engrenage de Saint-Roch dans le cadre de I'appel a projets du programme canadien
Nouveaux Horizons pour les ainés.

— Appui au Carrefour d’action interculturelle pour une demande de financement au volet
Ainé.e.s isolé.e.s — pour le projet Ainé.es de la diversité pour un financement de Mission
Inclusion.

— Appui au Carrefour d’action interculturelle — Programme d’appui aux collectivités —projet
Ainé.es de la diversité pour le Programme communautés accueillantes - PCA.
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— Appui au projet de Judith Lapierre sur les Modéles d’habitations sociales et
communautaires avec accompagnement aux frontiéres de l'innovation, de la justice
sociale et de la justice épistémique comme lutte a I'itinérance

— Participation aux comités de suivis ou de pilotage de différents projets complétés ou en cours de
réalisation :

— Projet Centre collégial d’expertise en gérontologie (CCEG) sur la zone AVA
(accompagner le vieillissement actif)

— Projet sur les compétences numériques (CCEG)

— Collaboration au Mois Multi par la diffusion d’'un appel a participation pour les personnes
ainées

Favoriser les collaborations régionales, nationales et internationales autour de projets en lien avec
les thématiques de I’Institut

— Collaborations avec des chercheurs de VITAM (Centre de recherche en santé durable) et la CRIV
(Communauté de Recherche Interdisciplinaire sur la Vulnérabilité) pour la Rencontre Vivre et
Vieillir a Québec en mai 2022. Il y a bien des maniéres de vieillir, bien des fagons de vivre le
vieillissement, bien des fagons de s’y adapter. Ces événements se voulaient I'occasion de
réfléchir collectivement sur le vieillissement, sur ce qu'il est, et sur ce que nous voulons qu'il
devienne. La rencontre visait a mieux comprendre ces différentes dimensions, a en découvrir la
diversité. Elle vise a imaginer ce qu’il sera demain dans la région de Québec. Comme il était
mentionné dans le programme : « Pour élargir notre compréhension et stimuler notre imagination,
la Rencontre Vivre et vieillir a Québec mobilise des expériences, des connaissances et des
savoirs issus de la recherche, des pratiques et des interventions ou des arts. Elle recourt a une
grande variété de moyens d’expression : mots, images, récits, danse. Elle multiplie les regards
afin de rendre compte de la diversité des expériences, sans misérabilisme ni angélisme. »

Plusieurs themes ont été abordés pendant ce mois: I'habitat et 'environnement, le corps et la
santé, I'histoire et la culture, I'imaginaire et les représentations, la vie communautaire et les
relations intergénérationnelles. L’Initiative pour l'inclusion sociale des personnes ainées portée
par 'IVPSA a d’ailleurs été I'organisateur de 4 conférences grand public. Il en sera question plus
loin.

Le Colloque Vieillissement et aspirations des personnes ainées a eu lieu les 26 et 27 mai 2022
au Palais Montcalm. Plusieurs membres de I''VPSA étaient impliqués dans 'organisation de ce
colloque. 215 billets ont été vendus et 40 personnes sont intervenues durant le colloque. Les
organisateurs et partenaires :

- VITAM-Centre de recherche en santé durable

- Centre d’excellence sur le vieillissement de Québec

- LaVille de Québec

- La Fadoqg — Régions de Québec et Chaudiére-Appalaches

Quelques exemples de présentations :

- Allocution du Maire, M. Bruno Marchand a I'ouverture

- Une grande conférence de Dominique Morin sur les changements démographiques,
économiques et culturels qui ont contribué a fagonner les aspirations des Québécois
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Une grande conférence de Vincent Caradec sur I'importance de s’intéresser aux
aspirations des ainés, de les entendre et de les faire entendre (les ainés ont des
projets, un avenir, pas uniquement un passé et des besoins de base a satisfaire)

3 performances artistiques et littéraires

Une activité de recueil des aspirations des participants au colloque au moyen d’'un
fanzine

5 ateliers réunissant 28 panélistes et animateurs portant sur I'habitat, la santé, les
politiques, I'imaginaire et I'intergénérationnel

Les panélistes provenaient autant du milieu de la recherche et de I'enseignement, que
du monde communautaire et du monde de la culture.

lls ont mis en évidence plusieurs aspirations et les obstacles que les ainés peuvent

rencontrer dans leurs réalisations (politiques et réglementations; préjugés et agisme;
manque de ressources et de financement; peur du risque...)

— Poursuite et développement de collaborations avec des chercheurs a I'échelle nationale et
internationale, par exemple Jean-Philippe Viriot-Durandal, de I'Université de Lorraine et du
Réseau d’études international sur I'age, la citoyenneté et l'intégration socioéconomique, et
Viviana Garcia du Centro interdisiciplinarip para el desarrollo del adulto mayor de I'Universidad

de Valparaiso au Chili.

Sophie Ethier, Conférence VVQ, mai 2022
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Développer des projets conjoints structurants avec d’autres centres ou instituts

— Organisation et participation a des événements communs et projets de recherche communs avec
les centres de recherche et instances de la région :

— Participation a la promotion des conférences grand public « Vieillir en santé »
avec le CEVQ et organisées par le Comité des usagers du CIUSSS de la
Capitale-Nationale. Anik Giguére (membre de ['IVPSA) a présenté la
conférence : Clarifier mes priorités pour vieillir en santé et en discuter avec mes
proches. Michéle Morin (membre de I'I'VPSA) a présenté le 25 mai 2022 : Reprise
de la conférence « Grand public » du CEVQ : « Le déconditionnement chez I'ainé
ou pourquoi l'avenir appartient a ceux qui se levent tét ? ».

— Participation et promotion des activités mensuelles de maillage du CEVQ, les midis-maillage,
aupres des membres de I'IVPSA. Plusieurs membres réguliers et associés ont aussi présenté
leurs travaux et réflexions lors de ces rencontres.

Philippe Landreville, lors de la Conférence grand public, VVQ, mai 2022
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https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec/conference-vieillir-sante
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec/midis-maillages

Objectif 2 : Etre un milieu d’interactions scientifiques et pédagogiques favorables a la formation en

lien avec le vieillissement et la participation sociale

Offrir aux étudiants membres des opportunités de formation les préparant a des carriéres de
recherche, de pratique ou d’enseignement dans les champs du vieillissement et de la participation
sociale

— Des étudiants se sont impliqués dans des projets de I'IVPSA, particulierement dans le cadre de
I'Initiative pour I'Inclusion sociale des personnes ainées qui a accueilli deux étudiants. Anjelo
Maindelson Joseph est impliqué dans I'équipe pour faire son doctorat en travail social (dirigé par
Emilie Raymond). Il travaille & I'évaluation de I'lnitiative. L’étudiante de maitrise Anne-Marie
Trempe (dirigée par Sophie Ethier) a aussi été impliquée comme auxiliaire de recherche dans le
cadre de I'évaluation.

nes
aorﬂ?“ inclusion

Anjelo Maindelson Joseph, Forum sur I'Inclusion sociale

— Plusieurs projets des membres réguliers et associés donnent aussi une grande place aux
étudiants. Au total, les membres réguliers accueillent plus de 110 étudiants dans leur équipe.

— Le concours de bourses d’aide a la diffusion a été lancé a I'automne 2022. Les modalités de
diffusion admissibles sont une présentation dans le cadre d’'un congres, colloque, ou autre type
d’événement a caractére scientifique ou la préparation (ex. : révision linguistique) et soumission
ou acceptation d’'un manuscrit pour publication dans une revue scientifique.

Six bourses ont été octroyées a des étudiants (cinq au doctorat et une a la maitrise) :
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— Camille Savoie, dirigée par Philippe Voyer (FSI). L'objectif de son étude est de
concevoir et mettre a 'essai un guide d’évaluation et d’accompagnement des ainés en
matiére de sécurité routiére.

— Romane Couvrette, dirigée par Elise Milot (FSS). Son projet de recherche porte sur la
fin de vie des adultes ayant une déficience intellectuelle (DI).

— Mariane Landry, dirigée par Carol Hudon (FSS). L'objectif de son projet est de produire
des normes de référence pour le test Bushke-12 items chez les Québécois
francophones.

— Owolabi Acakpo, dirigé par Anik Giguére (FMED). Sa thése porte sur les déterminants
de l'implantation d’'un nouveau modéle de soins centrés sur les besoins et priorités des
afnés vivant en communauté au Québec.

— Anne-Julie Gagné, dirigée par Philippe Landreville (FSS). Son projet a pour objectifs
d’évaluer I'efficacité de I'autotraitement guidé de type cognitivo-comportemental par un
prestataire non professionnel pour le traitement du trouble d’anxiété généralisée chez
les ainés et d’en évaluer I'acceptabilité.

— Alicia Bouillon, dirigée par Carol Hudon (FSS). Elle travaille a une revue systématique
qui vise a recenser et synthétiser les données probantes pour évaluer les effets indirects
de la musicothérapie offerte aux individus vivant avec un trouble neurocognitif dans un
contexte de symptdmes comportementaux et psychologiques de la démence (SCPD)
sur le fardeau subijectif des proches aidants.

— 16 nouveaux étudiants se sont joints a 'IVPSA cette année. lls sont identifiés en gris dans le
tableau en annexe.

— Des étudiants ont terminé leurs études graduées en 2022-2023, nous en nommons quelques-
uns.

Maitrise :

Virginie Drolet-Labelle, (direction : Danielle Laurin, Sophie Desroches) ldentification des
croyances sous-jacentes a l'intention des personnes dgées d'intégrer des aliments protéinés
d'origine végétale a leur alimentation

Maude Gosselin (direction : Caroline Sirois) : Classifier les polypharmacies selon leur niveau
de risque pharmacothérapeutique et clinigue chez les ainés québécois : une analyse de
classes latentes

Doctorat :
Mélissa Baillargeon (direction : Philippe Landreville). Littératie en santé mentale et recherche
d'aide pour les troubles anxieux et dépressifs chez les ainés

Joannie Blais (direction : Marie-Josée Sirois). L'exercice physique pour prévenir le déclin
fonctionnel des ainés a risque modéré et élevé de déclin a la suite d'une consultation dans un
département d'urgence pour une blessure mineure
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https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/575d62d6-5ccb-4ab4-a472-83d1e4be55e2
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/575d62d6-5ccb-4ab4-a472-83d1e4be55e2
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/575d62d6-5ccb-4ab4-a472-83d1e4be55e2
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/19f31fdc-488f-4a6a-bfda-94dd872a58ee
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/19f31fdc-488f-4a6a-bfda-94dd872a58ee
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/19f31fdc-488f-4a6a-bfda-94dd872a58ee
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/b03b2d0c-2316-40ea-b584-cc478042a664
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/b03b2d0c-2316-40ea-b584-cc478042a664
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/e1c28550-6fa6-41e0-a72a-250766bc5714
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/e1c28550-6fa6-41e0-a72a-250766bc5714
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/e1c28550-6fa6-41e0-a72a-250766bc5714

Caroline Duchaine (direction : Danielle Laurin). Contraintes psychosociales au travail,
téloméres, marqueurs d'inflammation et fonction cognitive globale : une étude longitudinale
de 24 ans

Mohamed Raafet Ben Khedher (de I'INRS, codirection de Danielle Laurin). Son projet porte
sur l'identification de biomarqueurs dans la maladie d’Alzheimer.

Camille Savoie (direction: Philippe Voyer, Suzanne Bourchard). Développement,
acceptabilité et faisabilité d'un guide d'évaluation et d'accompagnement des ainés en matiére
de sécurité routiére

Anne-Sophie Gaudreau (direction : Carol Hudon). Etude de normalisation du Color Trails Test
auprés d'une population adulte saine, franco-québécoise et dgée de 50 ans ou plus

Elizabeth Maillard (direction : Pascale Tremblay). Effets des activités musicales sur la
perception de la parole dans le bruit

Sylvie Rey (direction : Philippe Voyer). Etude d'intervention décrivant |'élaboration d'une
intervention infirmiére visant & promouvoir le vécu d'une expérience de confort au cours des
soins corporels pour les personnes atteintes d'une maladie d'Alzheimer

Stimuler les activités d’échanges scientifiques et de transfert de connaissances

— La Journée de printemps en 2023 a eu lieu a distance et a été présentée plus haut. La
journée d’automne en 2022 a été remplacée par une conférence grand public dans le
cadre du Forum pour linclusion sociale des personnes ainées qui a eu lieu le 21
novembre.

— Un colloque étudiant devait avoir lieu, mais a été reporté a 'automne 2023 en raison de
la gréve des professeurs de I'Université Laval.

— Plus de 125 communications données par les membres (voir des exemples en annexe).

— Publication par les membres de prés de 130 articles sur la participation sociale ou sur le
vieillissement; 11 rapports de recherche; 2 livres ou chapitres de livres. Une liste non
exhaustive est en annexe.

— Le site Internet de I''VPSA présente plusieurs publications et permet un meilleur accés
aux productions des membres et du CNEV.

— Un projet est soutenu par I'lVPSA et financé par le programme Québec ami des ainés du
ministére de la Santé et des Services sociaux. L’objectif est d’outiller davantage tous les
travailleurs et travailleuses de milieux des Initiatives de travail de milieu aupres des ainés
en situation de vulnérabilité (ITMAV) qui ont été déployés au Québec, afin de les soutenir
dans leur travail. Le projet offre des ateliers et de 'accompagnement (individualisé et en
communautés d’apprentissage) qui permettront I'appropriation des outils contenus dans
la trousse Rejoindre, comprendre et accompagner les personnes ainées isolées
socialement ainsi qu’une réflexion sur la pratique.

Cette trousse a été développée dans la foulée d’'une recherche-action du méme nom et
qui a été financée par le programme QADA (2014-2017). Plusieurs collaborateurs ont été
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https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/ffaae587-412b-406c-b7b3-90a64d1e8c9b
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/ffaae587-412b-406c-b7b3-90a64d1e8c9b
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/ffaae587-412b-406c-b7b3-90a64d1e8c9b
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/55de9e9b-27f4-468f-ac1e-d96929893a79
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/55de9e9b-27f4-468f-ac1e-d96929893a79
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/55de9e9b-27f4-468f-ac1e-d96929893a79
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/41b27b13-9705-4f92-9b69-f66d5b0773f7
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/41b27b13-9705-4f92-9b69-f66d5b0773f7
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/0513a6ae-e529-406b-80c4-259277f28819
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/0513a6ae-e529-406b-80c4-259277f28819
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/4f197f12-5b8b-4f6c-885f-f6c5a4b71e23
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/4f197f12-5b8b-4f6c-885f-f6c5a4b71e23
https://corpus.ulaval.ca/entities/publication/4f197f12-5b8b-4f6c-885f-f6c5a4b71e23
https://www.ivpsa.ulaval.ca/

actifs tout au long de la recherche-action, de [I'élaboration de la trousse et du
développement de la formation : la FADOQ-RQCA, la Direction de santé publique et le
Centre de recherche sur les services de premiere ligne du CIUSSS de la Capitale-
Nationale, 'INSPQ et I'lVPSA. Entre janvier 2022 et mai 2023, 15 ateliers ont eu lieu
auprés de prés de 50 travailleurs de milieux provenant de 10 régions au Québec. Deux
de ces ateliers ont été donnés en anglais. Durant la méme période, le coordonnateur du
projet a fourni un soutien individuel aux ITMAV. Pour poursuivre le mandat de formation
des travailleurs de milieux, une plateforme web est en construction. Cette plateforme sera
disponible a I'été 2023. Ce projet fait 'objet d’'une évaluation qui se terminera en juin
2023.

— En mai 2022, plusieurs membres ont participé au Congrés de 'ACFAS. Voici une liste
non exhaustive des colloques :

— 105 - Approches innovantes pour un vieillissement cognitif réussi

— 412 - L'évaluation de I'impact collectif: les défis et les opportunités

— 112 - Sortir les soins infirmiers de l'invisibilité : un défi théorique et méthodologique

— 123 - Une réponse infirmiére aux besoins des personnes dans des contextes variés
et évolutifs : pensez aux fondamentaux!

— La recherche-action participative dans le domaine de linclusion sociale des
personnes ainées : une grille d’évaluation pour se donner les conditions d’'une pleine

— Le sensible dans la recherche ethnographique: guelques réflexions sur la pudeur dans
les soins et la recherche

— Perception de la parole et vieillissement : du déclin a la plasticité

— Développer une plateforme numérique pour et avec les personnes ainées afin de
favoriser leur vieillissement actif

— Prédicteurs d’événements indésirables et de surutilisation de ressources chez les
ainés admis pour blessure orthopédigue isolée : une étude de cohorte multicentrique

— Maltraitance envers les personnes ainées LGBT+ : état des connaissances et
conceptualisation

— Cohabitation intergénérationnelle en résidence pour ainés : sa nature, ses freins et
ses leviers

— L’équipe de l'Initiative a participé a la premiere édition des rencontres Vivre et vieillir a
Québec, organisée par VITAM — Centre de recherche en santé durable, avec I'Initiative
pour I'inclusion sociale des personnes ainées. Elle y a présenté quatre conférences grand
public : la bientraitance envers les proches aidants a Lévis, vieillir en milieu rural sur la
Cbte-de-Beaupré, les relations intergénérationnelles dans la Haute-Ville de Québec et
collaborer pour vivre et vieillir dans notre communauté dans le secteur de la Haute-Saint-
Charles. Ces conférences ont été présentées en collaboration avec quatre projets de

Institut sur le vieillissement et la participation sociale des ainés de I'Université Laval
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https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/100/105/c
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/400/412/c
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/100/112/c
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/100/123/c
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/100/123/c
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/enjeux-recherche/6/c?ancre=21543
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/enjeux-recherche/6/c?ancre=21543
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/enjeux-recherche/6/c?ancre=21543
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/400/435/c?ancre=21113
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/400/435/c?ancre=21113
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/100/102/c?ancre=22048
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/400/401/d?ancre=20947
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/400/401/d?ancre=20947
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/100/112/d?ancre=21045
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/100/112/d?ancre=21045
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/400/401/d?ancre=20947
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/400/401/d?ancre=20947
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/400/401/d?ancre=20947
https://www.acfas.ca/evenements/congres/programme/89/400/401/d?ancre=20947

I'Initiative, soit le Réseau Poivre & Sel, Mission Régénération, Ma vie sur la Cbéte et le
Collectif A.I.LM.E. Chacune des conférences a rassemblé au moins une cinquantaine de
personnes, la majorité étant des personnes ainées. L'équipe a également réussi a obtenir
de la couverture dans les médias locaux, soit a CKRL et dans I’hebdomadaire L’Autre
Voix. Autre point fort : le formulaire d’inscription nous a permis d’ajouter 123 abonnés a
l'infolettre MobilisAction Ainés de I'Initiative.

— En juin 2022, I'équipe de l'Initiative a participé a l'activité grand public du Centre de
recherche du CHU de Québec qui s’est déroulée aux Galeries de la Capitale sous la
forme d’une exposition. Elle y a mis de I'avant I'lnitiative ainsi que l'inclusion sociale des
personnes ainées. De fut une occasion de sensibiliser des citoyens a la recherche
scientifique en lien avec les enjeux du vieillissement et 'dgisme. L'IVPSA a été présentée
comme le porteur de I'lnitiative.

— En avril 2023, I'lVPSA (en collaboration avec le CEVQ) a présenté un mémoire dans le
cadre de la consultation pour I'élaboration du plan d’action 2024-2029 de la Politique
Vieillir et vivre ensemble, chez soi, dans sa communauté, au Québec. Un résumé de ce
mémoire est présenté en annexe 3. Plusieurs membres du CEVQ et de I''VPSA ont
participé a la rédaction de ce mémoire dont : André Tourigny, Emilie Raymond, Edeltraut
Kroger, Louis Demers, Line d’Amours, Eric Gagnon, Nathalie Ricard, Danielle Lepage,
Marie-Claude Savoie, Nancy Pilote, Frédéric Desjardins, Mireille Fortier.
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https://www.ivpsa.ulaval.ca/sites/ivpsa.ulaval.ca/files/uploads/Me%CC%81moire%20VVE-IVPSA-CEVQ-2023%20F.pdf

Objectif 3 Créer et entretenir des partenariats durables

Rendre disponibles différentes formes d’accompagnement et de mentorat (« coaching »)

— Christian Caron a mené un projet de partenariat avec des collaborateurs a La Faculté de
médecine dentaire de Bordeaux et de Toulouse sur la validation de I'Outil canadien d’évaluation
de la santé buccodentaire des ainés et sur I'organisation des soins buccodentaires en EHPAD
et a domicile pour les ainés vulnérables.

— Entente de collaboration pour le projet Vieillir en diversité et en équité : Comprendre et
reconnaitre la pluralité des trajectoires de vieillissement et de participation sociale.

— Les membres partenaires de I''VPSA participent aussi a différents projets de recherche de
I'VPSA, notamment en diffusant les informations a leurs réseaux respectifs en ce qui a trait au
recrutement de participants et a la diffusion des résultats des projets de recherche.

— L’Initiative pour linclusion des personnes ainées, dont I'lVPSA est I'organisme de soutien,
finance 7 projets communautaires sur le territoire de la communauté métropolitaine de Québec.
Voici le nom et les objectifs de ces projets :

Le projet Innishun - Centre d’amitié autochtone de Québec

— Renforcer les liens des personnes ainées autochtones (PAA) a Québec avec leur
communauté

—  Offrir des occasions aux PAA pour se développer et s'impliquer a Québec

— Augmenter l'offre d’activités intergénérationnelles

— Favoriser l'intégration et I'accessibilité en continuité des services de santé et des
services sociaux

— Repérer et accompagner les PAA isolées ou en détresse

—  Offrir des services complémentaires a ceux existant a Québec pour améliorer les
conditions de vie des PAA et favoriser leur vieillissement en santé

Le projet A.I.M.E (Action, Intégration, Mobilité, Engagement) : Priorité ainés -

Corporation de développement communautaire de Lévis

— Renforcer la littératie fonctionnelle

— Renforcer les compétences numériques

— Faire découvrir de nouvelles alternatives de transport et améliorer les capacités
individuelles a utiliser les moyens de transport

— Améliorer I'accessibilité aux occasions de participation sociale

— Renforcer la capacité des ainés a trouver des ressources communautaires et
publiques

Ma vie sur la Céte - Association Bénévole Cote-de-Beaupré

— Favoriser I'accés au transport a vocation sociale

— Développer des réseaux de soutien informels et des milieux de vie accueillants

—  Offrir des possibilités adaptées permettant de développer ou de renforcer de
nouvelles compétences et de contribuer a la vitalité communautaire

20

Institut sur le vieillissement et la participation sociale des ainés de I'Université Laval


http://www.caaq.net/
https://www.cdclevis.ca/
https://www.associationbenevolecb.com/

— Favoriser la participation dans des mécanismes d’information, de participation et
de prise de décision

Le projet De chez-nous a chez-vous dans Limoilou - Service d’entraide du Patro Roc-

Amadour

— Repérer, comprendre et accompagner des ainés isolés vivant en HLM

—  Offrir a ces ainés des occasions de se développer et de contribuer a la
communauté

— Améliorer les liens entre les partenaires de la communauté agissant auprés des
ainés isolés

— Améliorer la disponibilité et I'accessibilité des services communautaires et de
loisirs

Le projet Mission Régénération - Contact-Ainés

— Améliorer I'accessibilité aux services et aux besoins de base des personnes
ainées

— Promouvoir une approche de bienveillance et d’inclusion sociale envers les ainés

— Valoriser les compétences des ainés et leur participation sociale dans la
communauté

EngAg/ng in Communitiy - VEQ (Voice of English-speaking Québec)
Augmenter I'offre d’activités intra et intergénérationnelles pour les personnes
ainées, notamment dans la couronne nord de la ville de Québec
— Diminuer la fracture numérique qui affecte les personnes ainées
—  Enrichir la communauté de connaissances et renforcer sa capacité d’action
collective sur I'enjeu de la santé et du bien-étre des ainés

Réseau poivre & sel - Aide a la communauté et services a domicile

— Développer les compétences aux technologies de I'information et de la
communication

— Favoriser de saines habitudes alimentaires

— Responsabiliser et outiller les personnes ainées et préretraitées pour qu’elles
s’approprient les différentes phases du vieillissement a domicile

— Améliorer simultanément I'activité sociale et cognitive au moyen d’un travail
bénévole

— Stimuler les interactions sociales dans la communauté en favorisant des relations
positives entre générations

Impliquer les personnes ainées et leurs représentants dans les activités de I'Institut

— Implication d’ainés dans les instances de [l'Initiative pour l'inclusion sociale des personnes
ainées : 3 personnes ainées pour le comité de direction, 3 personnes ainées pour le comité des
communications et 3 personnes ainées pour le comité sur I'évaluation. Des personnes ainées
sont aussi impliquées dans les 7 projets financés par [I'Initiative. Différents types de comités
(pilotage, coordination, sur des actions ponctuelles) incluent des personnes ainées.

— Conformément aux Statuts de I'IlVPSA, 3 membres partenaires sont impliqués au comité de
direction et d’orientation scientifique de ''VPSA. En 2022-2023 ce sont des représentants de la
Table de concertation des personnes ainées de la Capitale-Nationale, de [I'’Association
québécoise des retraité(e)s des secteurs public et parapublic (AQRP) et du Centre d’excellence
sur le vieillissement de Québec (CEVQ).
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L’ IVPSA offre aussi un soutien administratif au Comité national d’éthique sur le vieillissement :

— Le Comité national d’éthique sur le vieillissement (CNEV) a pour mission de donner son avis
sur toute question soumise par la ministre déléguée a la Santé et aux Ainés. Le 27 mars 2013,
I'Institut sur le vieillissement et la participation sociale des ainés de I'Université Laval (IVPSA)
a été nommeé officiellement par le Secrétariat aux ainés a titre de mandataire afin de soutenir
les travaux du CNEV. Pour toutes les affaires courantes, I'équipe de travail se compose de la
présidente du Comité et de sa coordonnatrice.

— Composition du Comité :

o Le Comité compte 14 membres votants. En cours d’année, deux membres ont démissionné
pour manque de disponibilité. Le processus de recrutement est en cours pour pourvoir ces
deux postes. Depuis 2018, la présidence du Comité est assurée par madame Céline Crowe,
médecin de famille et retraitée, qui a assumé les fonctions de directrice du développement
et des affaires médicales a I'Institut universitaire de gériatrie de Montréal pendant 28 ans.

o Membres non-votants: le Comité se compose également de deux membres
observateurs : monsieur André Tourigny de I''VPSA, qui soutient les activités du Comité, et
madame Catherine Savard pour le Secrétariat aux ainés.

— Dépdt d’'un Avis sur 'autonomie de la personne agée : L’'Avis Entre le respect de I'autonomie et
la sécurité des personnes les plus dgées a domicile : un équilibre fragile dans le parcours de
vie a domicile a été déposé a la ministre responsable des Ainés et des Proches aidants, le 5
mai 2022. Le ministére I'a ensuite déposé sur son site Internet, le 3 novembre de la méme
année. Le Comité a ensuite assuré la diffusion de I'Avis au grand public.

— Travaux en cours: Nouvelles technologies et personnes ainées : plusieurs rencontres ont eu
lieu durant I'année et les travaux se poursuivent.

— Activités de diffusion des travaux

o Entre le respect de I'autonomie et la sécurité des personnes les plus dgées a domicile : un
équilibre fragile dans le parcours de vie a domicile (Avis) : Une présentation en a été faite,
le 17 janvier 2022, auprés des membres des comités d’éthique du CISSS de Chaudiére-
Appalaches et a leur demande. La présidente et le vice-président ont assuré la présentation.

o Amour, sexualité et démence en milieu d’hébergement. Réflexions pour guider les pratiques
(Avis) : un colloque a été organisé, le 11 novembre 2022, par madame Louise Langevin,
professeure titulaire a la Faculté de droit de I'Université Laval et détentrice de la Chaire de
recherche Antoine Turmel, en prenant appui sur I'Avis du Comité. Le colloque s’est déroulé
sur une journée, en présence, a I'Université Laval, devant un parterre de participants dont
beaucoup sont sur le terrain. Trois membres du Comité ont fait partie des conférenciers :
Christelle Landheer-Cieslak, Cory-Andrew Labrecque et Félix Pageau de I'IlVPSA.
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— Autres implications :

o SRAS-CoV-2 : La présidente a été sollicitée pour participer au Comité éthique Covid, chargé
de regarder les aspects éthiques de la pandémie. Elle y a siégé durant toute I'année.

o Le Comité a assisté a plusieurs webinaires pour assurer une veille sur les thémes
d’actualité.

o La page du Comité qui est hébergée sur le site de I''VPSA est mise a jour régulierement.

Rencontre du comité opérationnel —Initiative pour I'inclusion
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Objectif 4 : Assurer la viabilité de I'institut

Augmenter le financement des activités de I'IlVPSA

— Les doyens des Facultés participantes ont été contactés en 2022-2023 pour solliciter leur
participation financiére a I''VPSA. Cinq Facultés ont contribué pour un total de 3 500 $ :

Faculté de médecine

Faculté d’aménagement, d’art, architecture et design
Faculté de médecine dentaire

Faculté de droit

Faculté de sciences infirmiéres

— La Chaire de recherche sur le vieillissement a aussi financé des projets menés par des membres
de 'lVPSA. Un concours spécial dans le cadre de la pandémie de COVID-19 a été lancé. L’équipe
d’Edeltraut Kroger pour le projet: La collaboration entre les pharmaciens GMF et
communautaires, les médecins de famille et infirmiéres des GMF pour soutenir 'autonomie des
ainés ayant des troubles cognitifs a été financée. De méme que I'équipe de Félix Pageau pour le
projet : Qualité des soins gériatriques a la Clinique de gériatrie de Québec et leurs partenaires
de la Société Alzheimer de Québec — Début d’'un laboratoire vivant en marge de la COVID ?

Confénce grand publique, VVQ

-
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Objectif 5 : Augmenter la visibilité de I'IlVPSA

Soutenir les communications internes et externes

— Des courriels ponctuels aux membres pour les informer sur les activités de I'Institut, ainsi que sur
les offres de stages ou les emplois, ou sur des possibilités de subventions, ont été envoyés.

— Des mises a jour du site Internet sont faites régulierement. Entre le 1¢" mai 2022 et le 30 avril
2023, 4968 utilisateurs ont accédé au site pour un total de 17019 pages vues. Ces indicateurs
sont stables par rapport a I'an dernier.

— La page Facebook de I'VPSA a continué d’étre développée, de méme que la page de I'Initiative
pour I'Inclusion sociale des personnes ainées. Pour I'lVPSA, les visites ont augmenté, passant
de 250 en 2021-2022 a 830 en 2022-2023. La couverture a aussi augmenté, passant de 3 113
personnes a 3 381. Bien que notre présence et notre rayonnement demeurent modestes, ils ont
tout de méme augmenté dans la derniére année, 267 personnes « aiment » notre page (89
personnes de plus) et 312 y sont abonnées (111 de plus). Certaines publications ont généré une
couverture de plus de 600 vues. L'audience de la page est composée a 79% de femmes, et 21%
de ces femmes ont plus de 55 ans. Pour la page Facebook de I'Initiative, les statistiques ont
explosé dans la derniére année, principalement en raison d’'une activité plus soutenue sur la
page, mais surtout, grace a la campagne de sensibilisation Présent.es. En effet, 'une des
stratégies de la campagne reposait sur un investissement en publicité sur les réseaux sociaux,
notamment Facebook. Cela a permis d’inviter des milliers de personnes a suivre la page de
I'Initiative et, de ce nombre, quelques centaines ont accepté l'invitation. Ainsi, la page est passée
de 83 « j'aime » a 317 (234 de plus), et a gagné 308 nouveaux abonnés (une augmentation de
516% par rapport a 2022). La couverture est aussi passée de 1 085 & 278 848 personnes. Il faut
toutefois garder en téte que ces chiffres demeurent exceptionnels et qu’une telle croissance ne
pourra pas s’observer en 2023-2024, puisqu’aucun budget publicitaire sur Facebook n’est prévu.

— 4 infolettres adressées aux membres de I'lVPSA ont été envoyées.

— L’infolettre grand public de I'Initiative, MobilisAction Ainés, a eu une grande croissance durant la
derniére année puisque toutes les occasions possibles pour la promouvoir ont été prises, par
exemple en suggérant I'adhésion dans nos formulaires d’inscription a nos événements et grace
a un concours organisé dans le cadre de la présence de I'lnitiative au salon de la FADOQ. Ainsi,
le nombre d’abonnés est passé de 300 a 657 (357 de plus). Aussi, 9 infolettres ont été envoyées,
dont plusieurs éditions spéciales pour promouvoir des événements et la campagne de
sensibilisation Présent.es.

— Une nouvelle infolettre grand public de I''VPSA a été créée en début d’année 2023. Un envoi a
été fait a la liste d’abonnés composée de 189 personnes.

— La coordonnatrice est présente aux assemblées régionales de la Table de concertation et y
diffuse les messages en lien avec I'IlVPSA. Les messages de I'I'VPSA sont relayés par l'infolettre
de la Table et par la liste de courriels.

— Deux articles sur I'lnitiative sont parus dans le journal de 'AQDR-Québec « Ainés, on vous
informe ».

— L’affiche autoportante qui présente 'IVPSA a été refaite et sera utilisée dans les activités a venir.
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— ATlautomne 2022, dans le cadre de I'Initiative pour l'inclusion sociale des personnes ainées, nous
avons lancé la campagne de sensibilisation Présent.es.

La campagne Présent.e.s propose une série de quatre courts documentaires et un
microsite informatif qui illustrent la richesse de rencontres entre les générations qui se
déroulent sur le territoire de la Communauté métropolitaine de Québec (CMQ).

Quatre projets intergénérationnels de la région sont mis en lumiére grace a cette
campagne :

e Les Artisans du Saint-Laurent, qui a comme objectif la construction d’un voilier en
bois grace a la collaboration de personnes ainées et de jeunes en réinsertion sur le
marché du travail

e Le club de course inclusif Les Grands Géocoucous

e Larelation de travail intergénérationnelle au sein de I'entreprise artisanale Onquata,
issue de la communauté Wendat

e Lachorale Les voix de la vie de I'organisme Sherpa-Pech

Les documentaires ont été réalisés par I'artiste documentariste d’origine russo-algérienne
Elias Djemil-Matassov. L’Initiative pour l'inclusion sociale des personnes ainées: un
enjeu collectif espére que ces vidéos inspireront les jeunes et les personnes ainées a se
rencontrer, quels que soient leurs intéréts, afin de créer des liens entre les générations
et briser les préjugés.

Ce projet répondait a quatre objectifs :

1. Sensibiliser et rejoindre un grand public au sujet de I'dgisme et de I'importance des
relations intergénérationnelles : partant du constat que I'agisme n’est pas I'apanage des
plus jeunes, mais qu’on le trouve également dans une forme autodirigée, cette campagne
se devait de viser a sensibiliser 'ensemble de la population.

2. Stimuler un dialogue : en amenant le public & se questionner sur ses propres
comportements et préjugés, le concept proposé participe a ouvrir d’abord un espace de
dialogue intérieur, qu’il s’agira par la suite d’amener dans la sphére publique. Bien que
I'espace public se soit ouvert ces derniéres années aux discussions sur I'agisme, on doit
reconnaitre que la place que ces discussions occupent dans le débat public est encore
sans commune mesure avec la prévalence de I'agisme. La campagne de sensibilisation
devait donc participer a stimuler le dialogue et la discussion sur cette question.

3. Participer a un changement de normes sociales : pour changer une norme (ici :
I'exclusion sociale d’'une large part des personnes ainées), il convient de chercher
d’abord a dénormaliser les jugements et perceptions, ensuite certains comportements
qui en découlent, et qu’on cherchera a remplacer par un portrait plus nuancé et par des
comportements s’appuyant sur des valeurs partagées par le public auquel on s’adresse.
Comme bien des formes de discrimination, 'dgisme découle souvent d’'une forme
d’'ignorance, qui laisse alors le champ libre aux stéréotypes et préjugés réducteurs ou
négatifs. Ceux-ci s’ancrent alors dans des normes sociales qui viennent teinter a la fois
les gestes et les jugements.

4. Démontrer que les relations intergénérationnelles sont 'une des meilleures fagons
pour lutter contre I'agisme et pour favoriser l'inclusion sociale.

Institut sur le vieillissement et la participation sociale des ainés de I'Université Laval
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Ces documentaires ont été publiés sur un microsite informatif (https://present-es.com/) et
ont fait I'objet d’'une campagne publicitaire sur Facebook et YouTube. Quelques
centaines de milliers de vues ont été comptabilisées, ainsi que des milliers de réactions
(exemple : « jaime »), et des centaines de commentaires positifs.

Maintenir les liens avec les autres Instituts de I’Université Laval

— Plusieurs membres de I'IVPSA sont membre d’autres Instituts, dont I'INAF et 'IDEA.
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André Tourigny, codirecteur de I'lVPSA lors d’'une entrevue avec TVA, automne 202

Quelques exemples de présence dans les médias :

— Plusieurs membres ont été présents dans les médias cette année. Par contre, il n’est pas toujours
possible de les identifier & ''VPSA. Nous proposons quelques exemples :

- Normand Bourgeois (membre du comité de direction de 'lVPSA), Bien soutenir les ainés
de tous horizons dans I'édition printemps 2023 du magazine Quoi de neuf qui est
distribué aux 60 000 membres de 'AREQ.

- Christian Caron, 2023 Balado pour I'Association Dentaire Canadienne sur I'Outil
Canadien d’évaluation de la santé buccodentaire des personnes Ainées.
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- Christian Caron, 2023, Prévenir la carie a tout age. Dans Ma bouche en santé, un balado
de I'Ordre des dentistes du Québec.

- Emilie Raymond, 2022, Accés-communauté : un objectif partagé. Dans Mise & jour, MAtv
Québec.

- Frédéric Calon et Etienne Aumont, 2022, Médicament lecanemab : une lueur d’espoir
pour I'’Alzheimer. Dans The Conversation.

- Frédéric Calon, 2022, Alzheimer : l'insuline ciblée comme traitement. Dans Premiére
Heure a la radio de Radio-Canada.

- Frédéric Calon, 2022, Une équipe de I'Université Laval fait une nouvelle percée sur la
maladie d’Alzheimer. Dans le Journal de Québec.

- Frédéric Calon, Manon Leclerc et Vincent Emond, 2022, Alzheimer: au cceur de
'interaction entre l'insuline et les vaisseaux sanguins du cerveau. Dans The
Conversation.

- Louis Demers, 2023, Les petites RPA sont les plus a risque de fermer. Dans C’est encore
mieux I'apreés-midi a la radio de Radio-Canada.

- Sophie Ethier, 2023, Entrevue : La maltraitance des personnes proches aidantes. Dans
Le genre humain a Radio-Canada.

- Mireille Fortier. 2022, Entrevue @ CHYZ, Emission Jeunes et Ainés Solidaires

- Pascale Tremblay, 2022, Cerveau, communication, et vieillissement : Entrevue avec
Pascale Tremblay. Dans Les années lumiéres a Radio-Canada.

- Pascale Tremblay, 2022, Chant chorale : des effets modestes sur le déclin cognitif. Dans
La santé durable de I'Alliance santé Québec.

- Pascale Tremblay, 2022, Entrevue avec Pascale Tremblay : Le vieillissement de la voix.
Dans Carte blanche a... a Radio-Canada.

- Pascale Tremblay, 2022, Entrevue avec Pascale Tremblay : Les bienfaits de chanter en
groupe. Dans Le genre humain a Radio-Canada.

- Pascale Tremblay et Maxime Perron, 2023, Auditory cognitive aging in amateur singers
and non-singers. Dans Cognition.

- Philippe Voyer, 2022, Une caméra dans chaque chambre des maisons des ainés au
Queébec. Dans C’est encore mieux I'apres-midi a Radio-Canada.

- Philippe Voyer, 2023, L’hospitalisation & domicile. Dans Mario Dumont a TVA.

- Philippe Voyer, 2023, Réforme dans le réseau de la santé : déja des inquiétudes et de la
résistance. Dans le Journal de Montréal.

- Philippe Voyer, 2022, Quebec’s nursing homes are betting big on the ‘Green House’
model of long-term care. Will it work, and could the rest of Canada follow?. Dans The
Globe and Mail.

- Philippe Voyer, sans date. Long-term Care Homes. Dans CTV News Montreal.
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https://www.maboucheensante.com/podcast/episode-2/
https://www.youtube.com/watch?v=tCiBqcvsdaQ
https://theconversation.com/medicament-lecanemab-une-lueur-despoir-pour-lalzheimer-196441
https://theconversation.com/medicament-lecanemab-une-lueur-despoir-pour-lalzheimer-196441
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1927248/maladie-cognitive-diabetique-medicament-prevention
https://www.journaldequebec.com/2022/10/24/une-decouverte-sur-la-maladie-dalzheimer
https://www.journaldequebec.com/2022/10/24/une-decouverte-sur-la-maladie-dalzheimer
https://theconversation.com/alzheimer-au-coeur-de-linteraction-entre-linsuline-et-les-vaisseaux-sanguins-du-cerveau-195252
https://theconversation.com/alzheimer-au-coeur-de-linteraction-entre-linsuline-et-les-vaisseaux-sanguins-du-cerveau-195252
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/c-est-encore-mieux-l-apres-midi/segments/entrevue/441338/aines-rpa-chateau-richer-fermeture
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/genre-humain/episodes/700603/rattrapage-du-dimanche-16-avril-2023
http://chyz.ca/non-classe/jas-et-ses-invites/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/les-annees-lumiere/episodes/627490/rattrapage-du-dimanche-15-mai-2022
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/les-annees-lumiere/episodes/627490/rattrapage-du-dimanche-15-mai-2022
https://lasantedurable.ca/chant-choral-des-effets-modestes-sur-le-declin-cognitif/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/carte-blanche/episodes/641761/rattrapage-du-mercredi-20-juillet-2022
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/genre-humain/episodes/675338/rattrapage-du-dimanche-18-decembre-2022
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/genre-humain/episodes/675338/rattrapage-du-dimanche-18-decembre-2022
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010027722003006
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010027722003006
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/c-est-encore-mieux-l-apres-midi/segments/entrevue/413246/camera-maison-aines-chambre-quebec-philippe-voyer
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/c-est-encore-mieux-l-apres-midi/segments/entrevue/413246/camera-maison-aines-chambre-quebec-philippe-voyer
https://www.linkedin.com/posts/philippe-voyer-82b3a9aa_intervention-%C3%A0-l%C3%A9mission-de-mario-dumont-activity-7059152164417368065-IEhd?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.journaldemontreal.com/2023/03/29/reforme-dans-le-reseau-de-la-sante-deja-des-inquietudes-et-de-la-resistance
https://www.journaldemontreal.com/2023/03/29/reforme-dans-le-reseau-de-la-sante-deja-des-inquietudes-et-de-la-resistance
https://www.theglobeandmail.com/canada/article-quebecs-nursing-homes-are-betting-big-on-the-green-house-model-of-long/
https://www.theglobeandmail.com/canada/article-quebecs-nursing-homes-are-betting-big-on-the-green-house-model-of-long/
https://montreal.ctvnews.ca/video?clipId=2499632

Le projet de I'Initiative pour l'inclusion sociale des personnes ainées a profité d’'une belle couverture
dans les médias en 2022-2023. Voici la liste des apparitions de son équipe :

- Deux entrevues a la radio communautaire de CKRL, une avec André Tourigny et une autre
avec Philippe Landreville

- Un article sur le site Web de Québec Hebdo faisant I'annonce de la tenue de notre
conférence grand public sur le vieillissement en milieu rural dans le cadre de la rencontre
Vivre et vieillir a Québec

- Deux articles sur I'Initiative pour I'inclusion sociale des personnes ainées a été publié dans le
journal de la Table de concertation ainé, un plus général sur les objectifs du projet et un autre
sur les réalisations des sept projets et la campagne de sensibilisation Présent.es

- Présence de la coordonnatrice de I'Initiative a 'un des épisodes de Jeunes et ainés
solidaires, une émission sur les ondes de la radio étudiante CHYZ de I'Université Laval

- La campagne de sensibilisation Présent.es a dans un article sur le

site monmontcalmmonmontcalm, un article sur le site ULaval NouvellesULaval Nouvelles, un
reportage télé surles ondes de TVA, un repartage de I'article d’'ULaval Nouvelles sur le site du
journal Le Soleil, et une entrevue a la radio étudiante CHYZ de I'Université Laval.

Marie-Claude Savoie, conseillére en communication a I'Initiative lors d’'une entrevue avec TVA
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https://metroquebec.com/local/cote-de-beaupre-i-o/310003/conference-sur-le-vieillissement-en-milieu-rural/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmonmontcalm.com%2F2022%2Fdocumentaire-relations-intergenerationnelles%2F&data=05%7C01%7Cmireille.fortier%40chudequebec.ca%7Cdd4ca297de824799fef508daf41313b4%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638090660188029158%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lbAUhBp4Z4DIudSRqeYB3YqP%2FHsw7QxnsMg6qKih9Cw%3D&reserved=0%22%20%5Ct%20%22_blank%22%20%5Co%20%22URL%20d%27origine%C2%A0:%20https://monmontcalm.com/2022/documentaire-relations-intergenerationnelles/.%20Cliquez%20ou%20appuyez%20si%20vous%20faites%20confiance%20%C3%A0%20ce%20lien.
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmonmontcalm.com%2F2022%2Fdocumentaire-relations-intergenerationnelles%2F&data=05%7C01%7Cmireille.fortier%40chudequebec.ca%7Cdd4ca297de824799fef508daf41313b4%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638090660188029158%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lbAUhBp4Z4DIudSRqeYB3YqP%2FHsw7QxnsMg6qKih9Cw%3D&reserved=0%22%20%5Ct%20%22_blank%22%20%5Co%20%22URL%20d%27origine%C2%A0:%20https://monmontcalm.com/2022/documentaire-relations-intergenerationnelles/.%20Cliquez%20ou%20appuyez%20si%20vous%20faites%20confiance%20%C3%A0%20ce%20lien.
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnouvelles.ulaval.ca%2F2022%2F10%2F19%2Fpresentes-une-serie-documentaire-sur-les-relations-intergenerationnelles-34975688ea883f8d98eb00408cfd9c62%3FsourceOrganizationKey%3Dulaval&data=05%7C01%7Cmireille.fortier%40chudequebec.ca%7Cdd4ca297de824799fef508daf41313b4%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638090660188029158%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BBz%2F82WXqtdgFaFAGVEe7jFgI6aFI5KwW2mJhJsggRU%3D&reserved=0%22%20%5Ct%20%22_blank%22%20%5Co%20%22URL%20d%27origine%C2%A0:%20https://nouvelles.ulaval.ca/2022/10/19/presentes-une-serie-documentaire-sur-les-relations-intergenerationnelles-34975688ea883f8d98eb00408cfd9c62?sourceOrganizationKey=ulaval.%20Cliquez%20ou%20appuyez%20si%20vous%20faites%20confiance%20%C3%A0%20ce%20lien.
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnouvelles.ulaval.ca%2F2022%2F10%2F19%2Fpresentes-une-serie-documentaire-sur-les-relations-intergenerationnelles-34975688ea883f8d98eb00408cfd9c62%3FsourceOrganizationKey%3Dulaval&data=05%7C01%7Cmireille.fortier%40chudequebec.ca%7Cdd4ca297de824799fef508daf41313b4%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638090660188029158%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2BBz%2F82WXqtdgFaFAGVEe7jFgI6aFI5KwW2mJhJsggRU%3D&reserved=0%22%20%5Ct%20%22_blank%22%20%5Co%20%22URL%20d%27origine%C2%A0:%20https://nouvelles.ulaval.ca/2022/10/19/presentes-une-serie-documentaire-sur-les-relations-intergenerationnelles-34975688ea883f8d98eb00408cfd9c62?sourceOrganizationKey=ulaval.%20Cliquez%20ou%20appuyez%20si%20vous%20faites%20confiance%20%C3%A0%20ce%20lien.
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.qub.ca%2Ftvaplus%2Fvideo%2Fto-pfsq-sur-l-agisme-transfer-1085282579%3Ffbclid%3DIwAR1yvPXmqWmmkIZa7kuJwxRghYSZnhG5hYqFrLBF2olY6Z1-gJm0aBSWOeY&data=05%7C01%7Cmireille.fortier%40chudequebec.ca%7Cdd4ca297de824799fef508daf41313b4%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638090660188029158%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=haQqVkvcUYj2Q36paR9CfXKyobrLnn%2BsfeT%2FTI9xZ84%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lesoleil.com%2F2022%2F10%2F19%2Fpresentes-une-serie-documentaire-sur-les-relations-intergenerationnelles-8625590aef283032e0d352cfacace00f&data=05%7C01%7Cmireille.fortier%40chudequebec.ca%7Cdd4ca297de824799fef508daf41313b4%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638090660188029158%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4tBjS1bxP9BCMRQyQjtPue5GE5Iyh7f2Vb39HyIiXQI%3D&reserved=0

Conclusion

La Rencontre Vivre et vieillir a Québec a été un événement marquant du début de 'année (mai 2022). Cet
événement renforce les liens entre les membres de I''VPSA et avec les différentes instances de la région,
notamment celles du Centre de recherche en santé durable VITAM.

L'équipe de [liInitiative pour [linclusion sociale des personnes ainées: un enjeu collectif, les
accompagnateurs des milieux et la conseillére en communication, en collaboration avec les organismes
collaborateurs qui ceuvrent auprés des personnes ainées, assurent aussi un maillage accru entre I'Université
et la communauté. Au-dela de cette visibilité, par leurs services auprés des ainés et leur approche d’'impact
collectif, les organismes collaborateurs développent de nouvelles fagons de faire pour améliorer l'inclusion
sociale des personnes ainées.

Le projet financé par le programme Québec ami des ainés, Formation et soutien aux travailleurs et
travailleuses de milieux des ITMAV déployés au Québec (2020-2023) a permis d'outiller davantage les
travailleurs et travailleuses de milieux des Initiatives de travail de milieu auprés des ainés en situation de
vulnérabilité (ITMAV) qui ont été déployées au Québec, afin de les soutenir dans leur travail.

Les étudiants qui formeront la reléve en recherche ont bénéficié du soutien des professeurs-chercheurs et
ont pris part a plusieurs travaux. L’octroi de bourses pour la diffusion de leurs travaux demeure une priorité
pour ''VPSA.

Les collaborations avec les membres partenaires et entre les chercheurs s’enrichissent également grace
aux demandes de subvention en cours et celles qui seront soumises dans la prochaine année. L'inclusion
sociale, le transfert des connaissances et la participation sociale continueront d'étre des thémes au cceur de
ces collaborations.

Activité d’'idéation du projet Accés-communauté un objectif partagé
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Annexe 1 — Liste des membres

Les nouveaux membres sont identifiés en gris

Membres réguliers (31)

associée CEVQ

Carole Després Professeure titulaire Ecole d'architecture Faculté
d'aménagement, d'architecture et
des arts visuels

Caroline Gagnon Professeure titulaire Ecole d'architecture Faculté
d'aménagement, d'architecture et
des arts visuels

Louise Langevin professeure titulaire, Chaire de Faculté de droit - Université Laval

recherche Antoine-Turmel sur la (Chaire Antoine-Turmel sur la
protection des droits des ainés protection juridique des ainés)

Clermont Dionne Professeur titulaire Faculté de médecine

Anik Giguere Professeure titulaire, Chercheure Faculté de médecine

régulier CEVQ

André Tourigny Chercheur INSPQ et CEVQ, Médecin | Faculté de médecine

clinicien enseignant agrégé

Julie Beauchamp |Professeure adjointe Faculté de médecine

Dominique Giroux Professeure titulaire, Chercheure Faculté de médecine —

régulier CEVQ département de réadaptation

France Légaré Professeure titulaire Faculté de médecine — Médecine
familiale et médecine d'urgence

Laura Monetta Professeure titulaire Faculté de médecine —
département de réadaptation

Félix Pageau Professeur de clinique Faculté de médecine —
Département de médecine

Marie-Josée Sirois Professeure titulaire Faculté de médecine —
département de réadaptation

Pascale Tremblay Professeure titulaire Faculté de médecine —
département de réadaptation

Pierre-Jacob Durand Médecin, clinicien enseignant titulaire | Faculté de médecine de
I'Université Laval

Christian Caron Dentiste clinicien enseignant titulaire Faculté de médecine dentaire

Michéele Morin Médecin, gériatre, Chercheure associé |Faculté de médecine

CEVQ
Jacques Morin Gériatre, Professeur agrégeé, Faculté de médecine
Chercheur associé CEVQ

Frédéric Calon Professeur titulaire, Biochimiste, Faculté de pharmacie

pharmacien, Ph.D.

Caroline Sirois Professeure titulaire, Faculté de pharmacie

Edeltraut Kroger Professeure associée, Chercheure Faculté de pharmacie
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Danielle Laurin Professeure titulaire, Chercheure Faculté de pharmacie
réguliere CEVQ
Cory Andrew Labrecque Professeur titulaire Faculté de théologie et de
sciences religieuses
Clémence Dallaire Professeure titulaire Faculté des sciences infirmieres,
Philippe Voyer Professeur titulaire, Chercheur régulier |Faculté des sciences infirmiéres,
CEvVQ
Carol Hudon Professeur titulaire Faculté des sciences sociales
Eric Gagnon Professeur associé Faculté des sciences sociales
Philippe Landreville Professeur titulaire Faculté des sciences sociales
Jean Vézina Professeur titulaire Faculté des sciences sociales
Bernadette Dallaire Professeure titulaire Faculté des sciences sociales
Emilie Raymond Professeure titulaire Faculté des sciences sociales
Elise Milot Professeure titulaire Faculté des sciences sociales

Membres associés (47)

Mohsen Agharazii Professeur de médecine
Medecine-Ulaval et CRCHU de Québec
Caroline Bergeron Médecin spécialiste en
santé communautaire
Nathalie Barrette Professeure titulaire Département de géographie
Sarah Boilard ergothérapeute CIUSSS Mauricie — Centre-du-Québec
Lucie Bonin Médecin spécialiste en Direction de santé publique Mauricie-
santé communautaire Centre-du-Québec
Vital Bouchard Neuropsychologue CHU de Queébec, Hopital de I'Enfant-
Jésus
Myléne Boucher Professionnelle de CIUSSS Capitale-Nationale
recherche
Julie Castonguay Chercheure Centre collégial d’expertise en
gérontologie (CCEG | CCTT)
Melanie Couture Chercheure CREGES, CIUSSS du Centre-Ouest-de-
d'établissement Ile-de-Montréal
Eve Daeppen Travailleuse sociale CEVQ- Hopital St-Sacrement
(CIUSSSCN)
Marc-André Delisle Chargé de cours retraité Université du Québec a Chicoutimi
Louis Demers Professeur Direction de I'enseignement et de la
recherche, ENAP
Sylvain Demers Mentor - projet collectif Projet Isolement social
Frédéric Desjardins Accompagnateur des I'Initiative pour l'inclusion sociale des
milieux personnes ainées
Thérese Di Paolo- Professeure retraitée, ) .
R Faculté de pharmacie, U. Laval
Chénevert chercheure

Institut sur le vieillissement et la participation sociale des ainés de I'Université Laval

32




Emilie Dionne Chercheuse Sociologie, Université Laval (a finaliser) &
VITAM -- Centre de recherche en santé
durable

Mohammed Filali PhD - Professeur associé Université Laval

Mireille Fortier Professionnelle de CEVQ

recherche

Daniel Gagnon Gérontologue a la retraite N/D

Josée Grenier Professeure Travail social, Université du Québec en
Outaouais, campus St-Jérome

Karine Labarre Conseillére experte en Direction nationale des soins et services

soins infirmiers infirmiers MSSS

France Lafreniere Qqnsgﬂlere en soins CEVQ

infirmiers
Judith Lapierre Professeure-chercheuse ] . o
. , Faculté des Sciences infirmiéres
en promotion de la santé

Martin Lavalliére Professeur Département des Sciences de la Santé
Université du Québec a Chicoutimi

Stéphane Lemire MD, M.Sc., FRCPC Centre d'excellence sur le vieillissement
de Québec

Johanne Lessard Chargée d’enseignement Faculté de théologie, U. Laval

Mélanie Levasseur Professeure, Chercheure Ecole de réadaptation, U. Sherbrooke,
CSSS/Institut universitaire de gériatrie de
Sherbrooke

Joél Macoir Professeur titulaire -

Chercheur Centre Faculté de médecine, département de
recherch. Institut univ. en réadaptation, U. Laval
santé mentale de Québec

Josée Martel Directrice-adjointe SAPA CIUSSS Mauricie-Centre-du-Québec

Anais- McKay Chargée de projet / . ) , . )

Monica Facilitatrice en innovation Fa(.:une .d,e s sciences de ladministration,

. Université Laval
sociale

Dominique Morin Professeur titulaire Sociologie, Université Laval

Christine Morin Professeure titulaire, Faculté de droit

Mir Abolfazl Mostafavi Professeur titulaire Département des sciecens géomatiques,
Université Laval

Steve Paquet Professionnel de CEVQ

recherche

Félix Parent Agent de recherche AQDR

Nancy Pilote Accompagnatrice des IVPSA - Initiative pour I'Inclusion sociale

milieux des personnes ainées: un enjeu collectif

Roxanne Plante Lepage Infirmiére Université Laval + CEVQ pour recherche

Karine Poirier ﬁ:?:ﬁ::e\:;:tagﬁsef;o'ns CIUSSS de la Capitale Nationale

Fernanda Possa-Silva Ergothérapeute CSSS de Trois-Rivieres

David Risse chercheur associ€, co-

responsable de I'axe TIC &
santé, RRSPQ

Réseau de recherche en santé des
populations du Québec
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Andrée Sévigny Professeure associée, . . ) o .
" Ecole de travail social et criminologie, U.
Chercheure retraitée
Laval
CEVQ
Christina Tremblay Chercheure asssociée Université McGill
Xavier Trudel Professeur adjoint Département de meédecine sociale et
préventive, Université Laval
Marie- Vandersmissen Professeure titulaire ) .
o Géographie
Héléne
Chantal Viscogliosi professeure adjointe département d’ergothérapie, Ecole de

réadaptation, Université de Sherbrooke

Membre étudiants (60)

Prénom Nom Cycle programme Direction Sujet d’étude
Owolabi Acakpo 3 Doctorat en santé Giguére, Anik | Transformation des soins et
Gaudens communautaire services de premiere ligne pour
Pamphile prevenir la perte d'autonomie
chez les personnes agées
Rahma aloui master éducation et promotion | dr khemissi prévention des atteintes
professi de la santé wahid cognitives en se basant sur un
onnel mode de vie sain chez les agés
Malek Amiri 3e cycle | Doctorat en sciences | Nicolas L'angoisse devant la mort chez
infirmiéres \Vonarx des patients en phase palliative
de leur cancer.
Anna Andrianova 3 Doctorat en travail Sophie Ethier | Etre a la fois personne proche
social aidante et immigrant au Québec :
réle de la présence attentive
(mindfulness) dans la gestion du
stress des personnes proches
aidantes issues de I'immigration
Mélissa Baillargeon 3 Doctorat en Philippe Littératie en santé mentale chez
psychologie clinique Landreville les ainés
Florence Belzile 1 Psychologie Carol Hudon | Profil cognitif des individus ayant
une hydrocéphalie au pression
normale
Asma Ben hassine | 3 doctorat en sciences Philippe les conséquences
infirmiéres Voyer psychologiques du delirium chez
les personnes agées
Mohamed Ben Khedher | 3éme Doctorat en biologie Pr. Charles Recherche des biomarqueurs
Raafet cycle Ramassamy | periphériques précoces de la
et Pr. démence chez des sujets a
Danielle risque ayant un déficit cognitif,
. mais non déments
Laurin (Co-
directrice)
Mohamed- | Bouchlaghe 3 eme Doctorat en sciences Clémence L'enseignement de ['auto-gestion
Amine m cycle infirmiéres Dallaire aux personnes agées atteintes
des maladies chronique
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Marie- Boudreault 2e cycle | sciences Danielle Association entre déclin cognitif
Claude pharmaceutiques Laurin et cholestérol sanguin
pharmacoépidémiologi
e
Alicia Bouillon 2e Maitrise en psychologie| Carol Hudon, | Efficacité de la musicothérapie
avec mémoire Ph. D. offerte aux individus vivant avec
un trouble neurocognitif pour
diminuer le fardeau des proches
aidants.
Valérie Brisson 2e Sciences cliniques et Perception de la parole dans le bruit au cours du
biomédicales vieillissement
Mathilde Brondel 2e cycle | Maitrise en travail Elise Milot
social
Alexandre Campeau Deuxiém | Maitrise en Caroline Nouveau modéle de pharmacie
Calfat e épidémiologie avec Sirois dédié aux services cognitifs
meémoire
Vicky Chaput 1er cycle | Baccalauréat en travail
social
Valérie Coté 3e cycle Doctorat sur mesure en| Caroline Contribuer a une expérience
design, innovation Gagnon patient exceptionnelle par
sociale et publique I'ordinaire : L'importance de la
matérialité dans I'approche
adaptée a la personne agée pour
le maintien de I'autonomie en
milieu hospitalier
Romane couvrette Doctorat | Travail social Elise Milot Deuil des personnes présentant
une déficience intellectuelle
Roberta de Carvalho | 3ie Postdoctorat France Co-développement d’un outil
Coroa Cycle Légaré interactif d’aide a la décision
portant sur le choix du milieu de
vie pour les ainés (InterAiD-
Ainés)
Virginie Drolet- Deuxiém | Nutrition Sophie Croyances et perceptions des
Labelle el Desroches personnes agées par rapport aux
maitrise protéines végétales
Caroline Duchaine Doctorat | Doctorat en Danielle Marqueurs inflammatoires,
Epidémiologie Laurin télomeres, fonction cognitive et
contraintes psychosociales au
travail : une étude de cohorte de
22 ans.
Nancy Fullerton 2iéme maitrise en Sciences Mme Vulnérabilité et besoin de
Cliniques et Dominique protection : perception des
Biomeédicales Faculté | Giroux acteurs concernés
de médecine -
Département de
réadaptation
Anne-Julie | Gagné 3e cycle | Doctorat en Philippe Traitement du trouble d'anxiété
psychologie, recherche| Landreville généralisée chez les ainés
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et intervention
(orientation clinique)

Marie-Eve Gagnon 3 Psychologie Carol Hudon | Comparaison des impacts
psychocognitifs d’'un
entrainement musculaire et d'un
entrainement cardiovasculaire
chez des personnes agées
présentant un trouble cognitif
lIéger avec symptémes
neuropsychiatriques

Marie-Eve Gagnon 3e Doctorat en Caroline Effet de la polypharmacie sur les

pharmacoépidémiologi | Sirois et hospitalisations attribuables aux
e Denis Talbot | chutes chez les ainés québécois

Anne- Gaudreau 3e Doctorat en Carol Hudon | Etude de normalisation du Color

Sophie psychologie Trails Test auprés des adultes et
ainés franco-québécois

Myléne Germain Deuxiém | Concentration en santé| Aucun Ethique appliquée

e cycle et services sociaux
Marianne Giroux 3e Doctorat en Marie-Josée | ldentification de critéres de
épidémiologie Sirois qualité de soins en traumatologie
pour les personnes agées

Maude Gosselin 2e cycle | Maitrise en santé Caroline Polypharmacie chez les aines

publique avec mémoire| Sirois

Aurélie Harrison 3e Doctorat en Carol Hudon | Activité physique et variabilité de

psychologie, la fréquence cardiaque chez des
concentration ainés présentant un trouble
neuropsychologie cognitif léger
clinique
Alisone Hebert 3e Doctorat en Carol Hudon | Le trouble cognitif subjectif
psychologie -
recherche et
intervention (PhD.)
Jeanne Huard Baccala Science politique Pauline Cote
uréat
Laurence Lacombe Troisiém | Doctorat en Philippe Traitement du trouble d'anxiéte
e cycle psychologie (D.Psy.) | Landreville généralisée chez les ainés
Alizée Lajeunesse | 3e cycle | Programme de doctorat| Sylvie Fortin | Anthropologie médicale du soin
en anthropologie et de la vieillesse. Titre de la
these: Vivre la COVID-19 en
CHSLD: regard anthropologique
sur les expériences, les
dynamiques interactionnelles
soignants-résidents-proches, et
les pratiques de soin"

Mariane Landry 2e cycle | Maitrise en psychologiel Carol Hudon | L'adaptation, la validation et la

- avec mémoire normalisation d'un test
neuropsychologie aupres d'une
population dgée de 50 ans et
plus
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Hatem Laroussi 3eme sciences infirmieres Marie Soleil Vieillissement réussi avec le VIH
cycle Hardy et
Clémence
Dallaire
Manon Leclerc 3éme doctorat en sciences Frédéric Etude de l'interaction de l'insuline
pharmaceutiques Calon avec la barriére hémato-
encéphalique dans la maladie
d'Alzheimer.
Marie- Lévesque troisiem Rechercher en Mélanie Développement et vérification
Héléne e cycle sciences de la santé | Levasseur d'une théorie explicative du
fonctionnement du programme
Remodeler sa vie, une
intervention d'ergothérapie
préventive visant le
développement de modes de vie
sains et porteurs de sens.
Elodie Marois 3 cycle psychologie Sonia Goulet | Neuropsychologie du
vieillissement
Emilie Martel 1
Elodie Montaigne 3eme Doctorat en Santé Anik Giguére | Optimisation et évaluation d'un
cycle communautaire programme d'éducation pour
vieillir en santé en période de
confinement
Adéline Nolin 1 Psychologie
Natasa Obradovic 2e Maitrise en L'équilibre entre les risques et
gérontologie bienfaits de s'occuper d'un
animal de compagnie au
quotidien pour les ainés a
domicile
Gabriela Peguero- 3eme Sciences infirmiéres Viola La transition des proches aidants
Rodriguez cycle Polomeno et | dans le contexte du transfert
Michelle d'une ainé d'une résidence pour
Lalonde personnes agées vers l'urgence
Ginette Pelletier 3e cycle Liette Goyer | Passage a la retraite des adultes
vivant seuls
Maxime Perron 3e Psychologie Claude Alain | Vieilissement de la perception de
la parole
Roxanne Pilon 3e Cycle | Doctorat en Développement de stratégies pour améliorer I'offre
psychologie (D.Psy) de soins aux ainés
Louise Reveret Frédéric Barriere hémato-encéphalique et
Calon Alzheimer
Sylvie Rey 3eme Doctorat (Ph. D.) en Philippe Expérience vécue lors des soins
sciences infirmiéres Voyer corporels par les clients vivant
avec un trouble neurocognitif
majeur
Marie-Eve | Rioux Doctorat | Psychologie Janie Houle J'arrives en HLM : une étude sur
et Sébastien l'intégration sociale des
Grenier nouveaux locataires agés
Frédérique | Rivest 2éme Travail Social Emilie Les femmes ainées en situation
cycle Raymond d'itinérance
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Camille Savoie 3e cycle | Doctorat en Sciences | Philippe Evaluation infirmiére de I'aptitude
infirmiéres Voyer a la conduite automobile chez les
alnes
Mélina Seymour 3e cycle | - Développement Marie-Héléne | Approche transversale du
doctorat | urbain et rural Vandermisse | processus d'adaptabilité des
géograp n ainés aux changements
hie climatiques en milieu urbain, au
travers de deux cas : Québec, Qc
et Thiés, Sénégal
Marc Simard doctorat | Epidémiologie Caroline Surveillance de la multimorbidite
Sirois chez les ainés
Andréanne | Simard 3e cycle | Doctorat en Carol Hudon | Meditation pleine conscience
psychologie - chez des personnes agées
Recherche et présentant un trouble cognitif
intervention (orientation leger
clinique)
Carolina Tisnado 2e Maitrise en Caroline Optimisation des soins
Garland Epidémiologie clinique | Sirois et Line | pPharmaceutiques en CHSLD:
Guénette modéle PEPS
Anne-Marie | Trempe 2e cycle Maitrise en travail Mme Sophie | Les impacts psychosociaux
social avec mémoire. | Ethier engendrés par la crise sanitaire
de la covid-19 chez les ainés.
Valérie Turcotte Troisiem | Doctorat en Carol Hudon | L'effet de la vulnérabilité
e cycle psychologie, recherche cérébrale sur 'évolution des
et intervention, biomarqueurs dans la maladie
orientation clinique (Ph. d'Alzheimer
D.)
Josue Valentin 3 Doctorat en sciences Frédéric Nuveaux cibles thérapeutiques
pharmaceutiques Calon, Ph.D. | pour traiter la maladie
d'Alzheimer
Phylicia Verreault 2e Psychologie Carol Hudon | La réduction du fardeau des
aidants de personnes qui ont un
trouble cognitif léger
Xiyue Zhang 3 Neuroscience
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Membres partenaires (77)

Acceés transports viables Valérie Marcon Coordonnatrice de projets
Action-Habitation de Québec Sylvie Chassé Intervenante .en soutien
communautaire
AQDR - Québec Murielle Vachon Administratrice
AQDR-Lévis Bernard Dumais Retraité
Ass<?0|at|on benévole Beauce- Marie-Claude | Bilodeau Directrice générale
Sartigan
Assoma't lon Bénévole Cote-de- Marie-Eve Lachance Directrice
Beaupré
Association bénévole de I'le Coordonnatrice des services aux
N Suzanne Masson )

d'Orléans proches aidants
Association des étudiantes et des
étudiants de I'Université du 3e 4ge | Carole Rivard-Lacroix | Présidente
de Québec
Assoc!a.tlgn des perspnnes avec Marie-Héléne | Tremblay Directrice
une déficience auditive
Association des proches aidants de
la Capitale-Nationale/Agence Pair - | Suzanne Girard Présidente
03
Association des retraitées et
retraités de I'éducation et des - . -

. . . Dominic Provost Directeur général
autres services publics du Québec
(AREQ)
Association des retraitées et
retraités de I'éducation et des . -

. . . Ginette Plamondon Conseillére
autres services publics du Québec
(AREQ)

membre Comité d'entraide -
Association des retraités de Michéle Reny Association des retraités de
I'Université Laval (ARUL) I'Université Laval (ARUL)
Johanne Morneau Présidente

Association internationale
francophone des ainés (AIFA- Claudette Boisclair Trésoriére et registraire
Québec)
A,SS,O ciation natllonale ’des retraites Nicole Laveau Administratrice
fédéraux - section Québec
AS.S(.)CIatIOI’l pour la prévention du Jérbme Gaudreault Directeur général
suicide
Association québécoise de défense
des droits des personnes retraitées | Héléne Morin Adjointe administrative
et préretraitées de Beauce
Association québécoise des
retraité(e)s des secteurs public et Yves Turcotte Représentant de 'AQRP

parapublic (AQRP)
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Baluchon Alzheimer Falilou Diop Conseiller aux familles
Bénévoles d'Expertise Nancy St-Pierre Directrice générale
Carrefour d'Action Interculturelle Laurie :;\;sreénault- Directrice
Centre Action Générations des N . : .
Ainés de la Vallée-de-la-Lisvre Michéle Osborne Directrice générale
Cfantre collgg|a! d’expertise en . Nathalie Mercier Con.selller.e pedagoglque et
gérontologie Cégep Drummondyville gestionnaire de projet
, ., Robert Beauparlant Directeur général
Centre communautaire bénévole . .
. . Coordonnatrice des services
Matawinie Thérese McComber .
communautaires
Centre d’aide et d’action bénévole . . Responsable des services aux
Louis Lemieux .
de Charlesbourg ainés
Centre d’écoute téléphonique de André Coté Président
révention du suicide de Beauce-
P . Alain Goulet Directeur
Etchemins
Centre d'action bénevole Bruno Brochu Directeur général
Bellechasse-Lévis-Lotbiniére 9
Centre de recherches et d'activités
culturelles et communautaires pour | David Risse Directeur général
les diversités
CEvVQ Danielle Lepage Professionnelle de recherche
CIUSSS -CN Lise Cardinal Médecin conseil
Collectif 55+ Marlle-. Boulanger administratice
Christine
Conférence des Tables régionales | Bertrand Gignac Directeur général
de concertation des ainés du i
Québec Audrey Bourassa Agente de développement
Conseil des Ainés et des retraités Maurice Boulet Responsable de l'information et
de la MRC des Appalaches trésorier
Contact-Ainés Nathalie Guéchi Directrice générale
Direction de I'évaluation, Ministére
de la Santé et des Services Marie-Claude | Brunet Directrice
sociaux
Entraide Les Saules inc. Henri Desfossés Président
FADO.Q‘ — régions de Québec- Myriam Coté Responsable des services aux
Chaudiére-Appalaches clubs
Michel Beaumont Directeur général
FADOQ-Thetford Paule Cété
g e Directrice recherche,
Fédération québécoise des . . o
o . Nouha Ben Gaied développement et qualité des
sociétés Alzheimer .
services
.Fedlere.mon quebécoise du loisir en Anne-Louise Hallé Directrice générale
institution
Fondation AGES Pierre Beaudry Administrateur

Institut sur le vieillissement et la participation sociale des ainés de I'Université Laval

40




Habitation vivre chez soi Sébastien Morier intervenant communautaire

) - Membre du C il
Hommes Québec Serge Lépine 'em .re. 3 . onsel

d'administration
Les Petits Fréres Marie-Pier Giasson Coordonnatrice
L'Oasis Saint-Odile Donald Baillargeon Administrateur
L'Odyssée Bleue Inc Barbara Hernandez Coordonnatrice
Office de la protection du . Responsable de I'éducation des
Julie Couture
consommateur consommateurs
Patro Laval Rosa Soto ITMAV
Patro Roc-Amadour Mario Hébert directeur
Regroupemeht du loisir Line Faucher N/D
communautaire de Beauport
Résidence Les Jardins de la Cbéte Louise Talbot Directrice générale
Retraités Flyés Québec Aimé Dumas Coordonnateur
RIIRS (Regroupement
interprofessionnel des intervenants | Caroline Viviers Directrice générale
retraités des services de santé)
Service Amical Basse-Ville Chantal Bourbeau Directrice générale
Service des loisirs, de la culture et
de la vie communautaire, Ville de Stéphanie Blier-Vézina Technicienne en loisir
Saint-Augustin de-Desmaures
Support”aux ainés anglophones de Gilbert Bourgeois Directeur exécutif
Lanaudiére
Tabl tati né i )
,Aab ¢ de con?er ation des ainés de Raphaél Massé Coordonnateur
I'lle de Montréal
Table de concertation des ainés de
o Nicol h Président
la Chaudiére-Appalaches cole Champagne résidente
Table de concertation des ainés de . Représentant de la Table des
. Michel Fleury .

Portmeif ainés de Portneuf
Table de'cchertatlon d?S. aines et Ghislaine Lariviere Présidente
des retraités de la Mauricie
Tablg 'de con’certatlon.des aines et Marc P. Desjardins Directeur général
retraités de I'Outaouais
Table de concertation des
personnes ainées de la Capitale- Judith Gagnon Présidente
Nationale
Table de concertation des
personnes ainées du Bas-Saint- Cécile Corbin Présidente
Laurent
Table de concertation regionale Violaine Guerin Coordonnatrice

des ainés des Laurentides
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Table de quartier 'lEnGrEnAgE de

Saint-Roch Caroline Deschénes Agente de liaison
Table régionale de concertation
des ainés de I'Abitibi- Jacques Lafreniere Président
Témiscamingue
TabIeAre’glonaI,e de. concertation Micheline Roberge Président
des ainés de I'Estrie
Table regionale de concertation Micheline Ancti Présidente
des ainés de la Cote-Nord
Table régionale de concertation
des ainés de la Gaspésie et des Marie-Jeanne | Cotton Présidente
lles-de-la-Madeleine
TabIeAre’glonaIe de co'rlcertatlon Jean-Pierre Corneault Président
des ainés de Lanaudiére
Tablenre’glonale de concertation Louise Aubert Directrice générale
des ainés de Laval
Table régionale de concertation , .
des ainés du Nord-du-Québec Lucette C. Larochelle Présidente
Table régionale de concertation
des ainés du Saguenay-Lac-Saint- | Nicole Bolduc-Dubois | Présidente
Jean
Table régionale de concertation
des personnes ainées du Centre- Jaimmie Lajoie Directrice
du-Québec
Table’ rgg!onale des ainés de la Robert Poulin Président
Montérégie
Télé-Surveillance-Santé-

o I Direct 3néral
Chaudiére-Appalaches Claude Gagnon irecteur généra
Université du 3e age de I'Université Johanne L'Heureux coordonnatrice

Laval
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Annexe 2 Réalisation des membres, quelques exemples?®

Les activités de recherche ont été nombreuses et marquantes en 2022-2023. La liste suivante donne
quelques exemples des volets ou projets ayant mobilisé un ou plusieurs membres réguliers ou associés
dans la derniére année.

Subventions de recherche

Vieillissement, sexualités et travail social : exploration des pratiques d'intervention au
soutien a domicile
Programme: Soutien a la recherche pour la reléve professorale (NP)

Beauchamp Julie

Falculte_ de Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
médecine Etablissement téte: Université Laval
Du 1 avril 2021 au 31 mars 2024
Forum sur la santé des personnes ainées LGBTQ
Organisme(s) subventionnaire(s): Fondation pour les Ainés et I'lnnovation Sociale
Etablissement téte: Université Laval
Du 14 décembre 2021 au 31 mars 2024
Biais inconscients et comportements inclusifs dans les milieux de travail : un engagement
organisationnel collectif pour le changement
Programme: Initiative sur la race, le genre et la diversité
Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada
Etablissement téte: Université Laval
Du 25 mars 2022 au 24 mars 2025
Vieillir en diversité et en équité : comprendre et reconnaitre la pluralité des trajectoires de
vieillissement et de participation sociale
Programme: Programme Savoir: Subventions Savoir
Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada
Etablissement téte: Université Laval
Du 1 avril 2022 au 31 mars 2026
Mise en place du mentorat actif pour favoriser l'inclusion sociale et le vieillissement actif
des personnes ainées présentant une déficience intellectuelle
Programme: Action concertée - Programme de recherche-action pour un vieillissement
actif de la population du Québec
Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval
Du 15 avril 2023 au 15 juillet 2026
Savoirs sur l'inclusion et I'exclusion des personnes LGBTQ (SAVIE-LGBTQ)
Programme: Subvention de partenariat
Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada, Université Laval - Fonds internes
Etablissement téte: Université du Québec & Montréal - UQAM
Du 1 avril 2016 au 31 mars 2023
Calon, Frédéric Laboratoire international associé (LIA) OptiNutriBrain

Programme: Laboratoire international associé (LIA)
Organisme(s) subventionnaire(s): Université Laval - Fonds internes, Institut national de la

3 Liste non exhaustive
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Faculté de recherche agronomique, Université Bordeaux 2 - Associée a I'Université de Bordeaux
pharmacie Etablissement téte: Université Laval
Du 1 mars 2015 au 1 mars 2025

Institut sur la nutrition et les aliments fonctionnels (INAF)

Programme: Regroupements stratégiques NT

Organisme(s) subventionnaire(s): Institut national de recherche scientifique (INRS), Fonds
de recherche du Québec - Nature et technologies, Université Laval - Fonds internes,
Université McGill, Université du Québec a Rimouski, Université de Sherbrooke
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2017 au 31 mars 2024

Nutrition and brain health, from predictive biology to disease prevention and treatment -
Food4BrainHealth

Programme: Réseau de recherche international (RRI)

Organisme(s) subventionnaire(s): Université Laval - Fonds internes, Université McGill,
Université de Toronto, Institut national de la recherche agronomique

Etablissement téte: Université Laval

Du 18 mars 2019 au 17 mars 2024

Phase Two of the Canadian Consortium on Neurodegeneration in Aging

Programme: Consortium canadien en neurodégénérescence et vieillissement (CCNV)
Organisme(s) subventionnaire(s): Société Alzheimer du Canada, Centre for Aging + Brain
Health Innovation, Saskatchewan Health Research Foundation, Hypertension Canada,
Instituts de recherche en santé du Canada, Fondation des infirmiéres et infirmiers du
Canada, Brain Canada Foundation, Fondation de la recherche en santé du Nouveau-
Brunswick

Etablissement téte: University of Toronto

Du 1 avril 2019 au 31 mars 2024

Team 7.1.1: Investigation of cerebrovascular pathology using cerebral microvessel extracts
and in animal models

Programme: Projet subsidiaire d'un consortium (pour fins de gestion au VRRCI)
Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada, Brain
Canada Foundation, Université d'Ottawa

Etablissement téte: University of Toronto

Du 1 avril 2019 au 31 mars 2025

Elimination of senescent endothelial cells to prevent vascular dementia in aging
atheroscierotic mice

Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université de Montréal

Du 1 octobre 2019 au 30 septembre 2024

Mechanisms of endocytosis and transcytosis into endothelial cells of the blood-brain barrier
Programme: Subventions a la découverte SD (individuelles et d'équipe)

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences naturelles et génie
Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2020 au 31 mars 2025

Fatty acid metabolism in carriers of apolipoprotein E. epsilon 4 allele: determining the
blood-to-brain link

Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université de Sherbrooke

Du 1 avril 2020 au 31 mars 2025

How does insulin interact with the blood-brain barrier? Therapeutic implications for
diabetes and Alzheimer’s disease
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Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2020 au 31 mars 2025

Risk factors and markers for early detection of Alzheimer's Disease: focus on early-life
stress, inflammation and lipid mediators

Programme: Joint Programme on Neurodegenerative Disease Research (JPND)
Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 décembre 2021 au 30 novembre 2024

FGF-21 in Alzheimer's disease

Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 octobre 2022 au 30 septembre 2027

Evaluation des conditions de culture optimales chez la macroalgue Palmaria palmata pour
la production d’acides aminés analogues a la mycosporine et étude de leur biodisponibilité
systémique et cérébrale chez la souris

Programme: Projet subsidiaire d'un regroupement stratégique

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Nature et technologies
Etablissement téte: Université Laval

Du 9 novembre 2022 au 8 novembre 2023

Christian Caron

Chair Working group Aging and Well-being du Reseau de recherche canadien sur la santé
buccodentaire RCRSB-NCOHR, Laval University

Faculté de
medeqne Développement d’un outil de dépistage des Anomalies buccodentaires pour les
dentaire professionnels non-dentaires.
25,000% Agence de santé publique canadienne, bureau du dentiste en Chef du Canada
Subvention des Institut de recherche
en santé (IRSC): Transforming Oral Health Prevention throughout Canada: two historical
studies, a survey of elected officials and a template for action, co-applicant
$99,970
Dallaire, Vieilli . . . " . . .
ieillissements, exclusions sociales et solidarités (VIES) - L'inclusion sociale des
Bernadette personnes agées. Enjeux de reconnaissance et de redistribution.
X Organisme : FQRSC Soutien aux équipes de recherche
Faculté des Etablissement téte : U. Concordia
sciences Montant : 572 931$
sociales, 2018 a 2023
Les actions gouvernementales au Québec : Impacts sur des personnes ainées
marginalisées ou vivant des dynamiques d’exclusion sociale
Organisme : Actions concertées thématiques-Marginalisation et exclusion sociale des
personnes ainées (FQRSC et MAMH, MIFI, MSSS, SHQ)
Etablissement téte : U. Concordia
Montant : 91 654$
2021 a 2024
(Sle”m.ence Projet GPS: Evaluation de I'impact de la réorganisation du travail en Groupe de médecine
allaire

de famille (GMF) sur la Pharmacothérapie et le Soutien a |'autonomie des personnes
agées ayant un trouble neuro-cognitif majeur

Programme: Plateforme de financements de la recherche intersectorielle sur le
vieillissement
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Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Santé

Fgculte des Etablissement téte: Université Laval

sciences Du 1 avril 2019 au 30 juin 2023

infirmiéres
La clinique des afnés : une transition innovante des soins pour ainés fragilisés — Eviter le
retour a la case départ
Programme: Subvention de fonctionnement : Transitions dans les soins
Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval
Du 1 avril 2019 au 31 mars 2024
Une COMmunauté Virtuelle de Patientees et citoyensnes (COMVIP) : un panel inclusif et
multigénérationnel pour une utilisation optimale du numérique et de I'l|A en santé
Programme: OBVIA - Appel a projets innovants (2020-2023) - Volet 2
Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval
Du 1 septembre 2020 au 31 aolt 2023
Optimisation et évaluation d’un programme d’éducation pour vieillir en santé pendant le
confinement
Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval
Du 15 mars 2021 au 15 juin 2024
Développement, implémentation et évaluation d’'un programme d’amélioration continue
orienté par les usagers ciblant les transitions de soins vécues par les ainés vivant avec un
trouble neurocognitif majeur et leurs proches aidants
Programme: Living labs TNCM : L’innovation en recherche afin de faciliter les transitions et
parcours des personnes vivant avec un Trouble NeuroCognitif Majeur et leurs proches
Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Santé
Etablissement téte: Université Laval
Du 1 avril 2021 au 31 mars 2024
Répondre aux besoins fondamentaux des personnes agées hospitalisées : un projet de
mobilisation des connaissances interdisciplinaires
Programme: Subvention pour projet de recherche intégrée — Fondation Hétel-Dieu de
Lévis 2022
Organisme(s) subventionnaire(s): Centre de recherche du CISSS de Chaudiére-
Appalaches
Etablissement téte: Université Laval
Du 6 mars 2023 au 5 mars 2024

Clermont Dionne Colts des maladies cardiovasculaires et des problemes de santé mentale attribuables aux

contraintes psychosociales au travail : Une étude longitudinale de 22 ans auprées de 9 000
cols blancs.

Programme: Volet Projet: Concours pilotes

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juillet 2016 au 31 mars 2024

La clinique des ainés : une transition innovante des soins pour ainés fragilisés — Eviter le
retour a la case départ

Programme: Subvention de fonctionnement : Transitions dans les soins

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2019 au 31 mars 2024

Epidemiology and prognostic implications of panic disorder and generalised anxiety
disorder in patients with coronary artery disease

Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
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Etablissement téte: Université Laval
Du 1 juillet 2019 au 31 juillet 2023

La part du traitement de la douleur chronique non ancéreuse d’origine musculosquelettique
parmi les indications cliniques de nouvelles ordonnances d’opioides au Québec
Programme: Programme sur I'usage et les dépendances aux substances

Organisme(s) subventionnaire(s): Santé Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2021 au 31 mars 2024

Emilie Dionne Transformation de la premiére ligne en période de pandémie : de l'importance de travailler
en partenariat pour mieux desservir les clientéles vulnérables

Programme: Fonds stratégique de développement de la recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 22 février 2021 au 31 mars 2024

Faculté sciences
sociales

VITA-Lab: Transformer I'imaginaire social du vieillissement en alliant les arts et la science
Programme: Plateforme de financements de la recherche intersectorielle sur le
vieillissement

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Santé

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2021 au 31 mars 2024

Devenir préposé aux bénéficiaires en contexte de rareté de main d'ceuvre: Trajectoire
sociale et expérience de formation

Programme: Programme Savoir : Subventions de développement Savoir
Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada

Etablissement téte: Université du Québec en Outaouais - UQO

Du 1 juin 2021 au 31 mai 2023

Femmes, pandémie et enjeux de santé et d'accés aux soins et services : comprendre la
diversité des enjeux vécus et rapportés chez les femmes selon les différences
sociodémographiques au cours de la pandémie de COVID19 au Québec

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 15 décembre 2021 au 15 décembre 2023

COVID-19 - Transformation de la premiére ligne en période de pandémie : de I'importance
de travailler en partenariat pour mieux desservir les clienteles vulnérables

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 18 janvier 2022 au 31 mars 2024

Culture et recherche en santé durable a VITAM

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 9 mars 2022 au 31 mars 2025

Miser sur les perles du communautaire pour orienter les bonnes pratiques d’enseignement
des déterminants sociaux de la santé

Programme: Fonds stratégique de développement de la recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable
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Etablissement téte: Université Laval
Du 16 mars 2022 au 31 mars 2024

L’acceptabilité sociale de I'|A et des nouvelles technologies numériques en santé: regards
sur le Canada et le Japon

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 16 mars 2022 au 31 mars 2024

Exploration des perspectives des travailleur(-euse)s issu(e)s de communautés vulnérables
au sujet de leur santé et leur bien-étre en vue du développement de la plateforme Kenko
Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 18 mars 2022 au 31 mars 2024

Sur le chemin du mieux-étre selon la trajectoire de vie : Soutien a la personnalisation des
soins et services dans la transition entre le domicile et 'hébergement - Projet Par-Ainés
Programme: Unités de soutien de la stratégie de recherche axée sur le patient(SRAP)
Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére de la Santé et des Services sociaux
Etablissement téte: Université de Sherbrooke

Du 1 avril 2022 au 31 décembre 2023

Attitudes face a la robotique: Regards sur le Canada et le Japon

Programme: Programme Savoir : Subventions de développement Savoir
Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juin 2022 au 31 mai 2024

Syndrome de Frankenstein et |A: mieux comprendre I'impact des facteurs culturels sur les
attitudes envers le numérique

Programme: OBVIA - Appel a projets innovants - Volet 4

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juillet 2022 au 30 juin 2024

Les données numériques en santé: peut-on batir la confiance

Programme: Programme Connexion: Subventions Connexion

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada

Etablissement téte: Université de Montréal

Du 1 octobre 2022 au 30 septembre 2023

Déambulatoire artistique Alter Ego : L’art pour déstigmatiser les difficultés psychologiques
Programme: Subvention d'engagement partenarial

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 décembre 2022 au 30 novembre 2023

Evaluation d’une intervention de promotion de la santé durable axée sur le répit et la quéte
de sens a travers l'interaction avec le patrimoine : La journée de ressourcement Monastere
101 pour les soignant(e)s

Programme: Subvention de fonctionnement de VITAM

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 8 février 2023 au 31 mars 2024
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Contribution du patrimoine culturel matériel et immatériel au bien-étre durable: Une
exploration qualitative centrée sur le potentiel psycho-environnemental au Monastére des
Augustines

Programme: Subvention d'engagement partenarial

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 mars 2023 au 29 février 2024

Symposium MAVIPAN 2023 : des préoccupations psychosociales a la recherche, de la
recherche au rétablissement postpandémique

Programme: Programme Connexion: Subventions Connexion

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 22 mars 2023 au 21 mars 2024

Résilience du systéme de santé et de services sociaux au Québec en contexte de
pandémie. Mesurer la confiance du personnel infirmier et des préposés aux bénéficiaires
Programme: Programme de soutien aux organismes de recherche et d’innovation (PSO) -
Recherche-innovation - Volet 2a

Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére de I'Economie et de I'lnnovation
Etablissement téte: Université Laval

Du 31 aodt 2020 au 31 janvier 2023

Mieux comprendre le role du genre, du sexe et de l'intersectionnalité en contexte de la
COVID et des expériences de vieillissement, de l'incapacité ou de la proche-aidance : une
analyse secondaire des données de I'enquéte MAVIPAN au Québec

Programme: Fonds stratégique de développement de la recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 23 février 2021 au 31 mars 2023

L'intervention psychosociale a distance dans les services de premiére ligne offerts aux
hommes : Quelles sont les bonnes pratiques?

Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére de la Santé et des Services sociaux
Etablissement téte: Université Laval

Du 31 mars 2021 au 31 mars 2023

Centrale d’assistance 211, volet facteurs de vulnérabilité

Organisme(s) subventionnaire(s): Service d'information et de référence 211 de la Capitale-
Nationale et de la Chaudiére-Appalaches

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2021 au 31 mars 2023

Tirer parti des apprentissages en temps de pandémie. Analyse des conditions de
pérennisation des innovations en premiére ligne pour mieux desservir les clientéles
vulnérables

Programme: Subvention d'engagement partenarial

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 mars 2022 au 28 février 2023

Bien-étre des camionneuses et camionneurs: Vers une compréhension holistique des

facteurs de risque et de protection et des avenues d'intervention
Programme: Fonds stratégique de développement de la recherche
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Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 16 mars 2022 au 31 mars 2023

Carole Després

Ecole d’architecture

Pandémie et métamorphoses du chez-soi : la contribution bati et des technologies
numériques a la santé durable

Carole Després (chercheuse principale), Sébastien Lord, Dominique Morin, Thierry
Ramadier, Marie-Héléne Vandersmissen, subvention, VITAM, 30 000$, 2021-2022.

Vers un programme architectural pour la nouvelle FAAAD
Carole Després, subvention, Faculté d'aménagement, d'architecture et des arts visuels, 20
000$, 2021-2022.

Pierre-Jacob
Durand

Faculté de
médecine,

Directeur de la
Direction de
I'imputabilité sociale
etdu
professionnalisme

Optimisation et évaluation d’un programme d’éducation pour vieillir en santé pendant le
confinement - Fonds de recherche du Québec - Société et culture, co-chercheur - 2021-03-
15 au 2024-06-15

Projet de recherche sur les modeles novateurs de milieu de vie des ainés atteints de
problémes cognitifs : similitudes, différences, forces et défis - Ministére de la Santé et des
Services sociaux, co-chercheur - 2019-04-01 au 2023-03-31

Validation du questionnaire d’Auto-repérage pour Vieillir En Santé (AVES) pour permettre
aux personnes ainées d’évaluer elles-mémes leurs risques de perte d'autonomie -
CIUSSS - CN - VITAM Centre de recherche en santé durable, co-chercheur - 2021-03-01
au 2023-03-31

Sur le chemin du mieux-étre selon la trajectoire de vie : Soutien a la personnalisation des
soins et services dans la transition entre le domicile et 'hébergement - Projet Par-Ainés
Programme: Unités de soutien de la stratégie de recherche axée sur le patient(SRAP)
Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére de la Santé et des Services sociaux
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2022 au 31 décembre 2023

Sophie Ethier

Faculté des
sciences sociales,
Ecole de travail
social et
criminologie

Offrir du répit aux proches aidants de personnes ainées en perte d’autonomie « lorsqu’ils
en ont besoin » : adaptation d’'une plate-forme d’offre de services antillaise au contexte
estrien

Programme: IMPULSION - Appui a la relance économique

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Santé

Etablissement téte: Université de Sherbrooke

Du 12 juillet 2021 au 11 juillet 2022

Explorer 'impact de la pratique de la présence attentive (mindfulness) sur la réduction des
pensées négatives répétitives chez les personnes proches aidantes de personnes vivant
avec un trouble neurocognitif majeur : une approche transdiagnostique de la santé mentale
et du bien-étre

Sophie Ethier

Mathieu Boisvert

CIUSSS-COMTL, Groupe des aidants du Sud-Ouest (GASO), Proche aidance Québec
(PAQ) et Regroupement des organismes montérégiens d’aidants naturels (ROMAN)
Ministére de 'Economie, de I'lnnovation et de 'Energie (MEIE)

299 745%

Effectiveness of Internet-Based Multicomponent Intervention for Family Caregivers and
Community Organizations in Preventing and Addressing Older Adult Mistreatment.
Mélanie Couture

Sophie Ethier et Maryse Souliéres

Public Health Agency of Canada (PHAC).

734924 $
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Offrir du répit aux proches aidants de personnes ainées en perte d’autonomie « lorsqu’ils
en ont besoin » : adaptation d’'une plateforme d’offre de services antillaise au contexte
estrien.

Véronique Provencher

Dominique Giroux et Sophie Ethier

FRQ-S, IMPLULSION- Appui a la relance économique. 85 827 $

Rester amoureux malgré la maladie d'Alzheimer: développer, expérimenter et évaluer une
trousse Web d'activités sensorielles favorisant I'expression affective et la réciprocité
Carmen Lemelin

Matey Mandza et Marie-Eve Bédard

Sophie Ethier

Conseil de recherches en sciences humaines du Canada (CRSH), Fonds d’'innovation
sociale destinés aux colléges et aux communautés, Programme d’innovation dans les
colleges et la communauté.

359899 $.

Sensibiliser a la bientraitance envers les personnes proches aidantes d'ainés et les
personnes ainées proches aidantes.

Proche aidance Québec

Sophie Ethier

Québec ami des ainés- Volet Soutien aux actions nationales.

97 421 $.

2021 -2022 Co-chercheure. Groupe intersectoriel en vieillissement. Subvention de
démarrage du VRRCI. Dép6t de plusieurs demandes en cours portant sur les maisons des
ainé.e.s.

Caroline Gagnon

Ecole de design

2019-2025 Co-chercheure CRSH-recherche partenariale. Atlas social des paysages et
des territoires — concepts, besoins, indicateurs et potentiels d’application pour le Québec
(199 845$ sur 2 ans). Responsable du volet Infrastructures. Programme: Subvention de
développement de partenariat Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en
sciences humaines du Canada. Etablissement téte: Université de Montréal. Du 22 mars
2019 au 21 mars 2025

Anik Giguere Analytical mobile application to support shared decision making for pregnant women
Programme: Programme de subvention Catalyseur
Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
. Etablissement téte: Université Laval
Faculte de Du 1 septembre 2017 au 31 mars 2024
meédecine

PEGASUS-2 - PErsonalized Genomics for prenatal Abnormalities Screening USing
maternal blood : Towards First Tier Screening and Beyond

Programme: Projets de recherche appliquée a grande échelle - Large-Scale Applied
Research Project

Organisme(s) subventionnaire(s): Génome Québec, Instituts de recherche en santé du
Canada, Génome Canada, Fondation de I'Université Laval

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2018 au 31 mars 2024

Scaling up shared decision making for patient-centred care

Programme: Subventions Fondation

Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére de la Santé et des Services sociaux, Université
Laval - Fonds internes, Instituts de recherche en santé du Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juillet 2018 au 30 juin 2025

Phase Two of the Canadian Consortium on Neurodegeneration in Aging

Programme: Consortium canadien en neurodégénérescence et vieillissement (CCNV)
Organisme(s) subventionnaire(s): Société Alzheimer du Canada, Centre for Aging + Brain
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Health Innovation, Saskatchewan Health Research Foundation, Hypertension Canada,
Instituts de recherche en santé du Canada, Fondation des infirmiéres et infirmiers du
Canada, Brain Canada Foundation, Fondation de la recherche en santé du Nouveau-
Brunswick

Etablissement téte: University of Toronto

Du 1 avril 2019 au 31 mars 2024

La clinique des ainés : une transition innovante des soins pour ainés fragilisés — Eviter le
retour a la case départ

Programme: Subvention de fonctionnement : Transitions dans les soins

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2019 au 31 mars 2024

Scalable, Customizable, Digital Health Communication Materials to Help Canada Address
the COVID19 Pandemic

Programme: Subvention de fonctionnement : Possibilité de financement pour une
intervention de recherche rapide contre la COVID-19

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juin 2020 au 31 mars 2024

Une COMmunauté Virtuelle de Patientees et citoyen<nes (COMVIP) : un panel inclusif et
multigénérationnel pour une utilisation optimale du numérique et de I'lA en santé
Programme: OBVIA - Appel a projets innovants (2020-2023) - Volet 2

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 septembre 2020 au 31 aolt 2023

It's about protecting my community”: Randomized Controlled Trials of Personalized, Digital
Health Vaccination Decision Support

Programme: Réseau canadien de recherche sur 'immunisation

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 décembre 2020 au 31 mars 2024

Testing COVID-19 vaccine decision aids with health care workers
Programme: Réseau canadien de recherche sur 'immunisation
Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Dalhousie University

Du 1 janvier 2020 au 31 mars 2024

Optimisation et évaluation d’un programme d’éducation pour vieillir en santé pendant le
confinement

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval

Du 15 mars 2021 au 15 juin 2024

VITA-Lab: Transformer I'imaginaire social du vieillissement en alliant les arts et la science
Programme: Plateforme de financements de la recherche intersectorielle sur le
vieillissement

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Santé

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2021 au 31 mars 2024

Les interventions de décharge dans la prévention et les soins de I'ulcére plantaire
diabétique : revues rapides de la littérature pour un développement de prototypes d’outils
d’aide a la décision

Programme: Fonds stratégique de développement de la recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable
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Etablissement téte: Université Laval
Du 16 mars 2022 au 31 mars 2024

PROACTIVE2022_Implementationof of healthy aging ecosystem in the city of Trois-
Rivieres

Programme: Réseau de centres d'excellence (RCE)

Organisme(s) subventionnaire(s): Secrétariat des programmes interorganismes a
l'intention des établissements

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 novembre 2022 au 31 octobre 2024

Artificial intelligence systems for healthcare professional training in shared decision-making
Programme: Appel a projets Québec-Pays de Galles

Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére des Relations internationales et de la
Francophonie

Etablissement téte: Université Laval

Du 14 décembre 2022 au 14 mars 2024

Systémes d'intelligence artificielle pour la formation des professionnels de santé a la prise
de décision partagée

Organisme(s) subventionnaire(s): Université Laval - Fonds internes

Etablissement téte: Université Laval

Du 16 janvier 2023 au 15 janvier 2024

Promouvoir et soutenir 'adoption d’habitudes de vie pour vieillir en santé dans les
résidences privées pour ainés (RPAs).

Programme: Fonds stratégique de développement de la recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 8 février 2023 au 31 mars 2024

Technologies numériques pour les Personnes agées vivant Avec des troubles Cognitifs et
leurs proches : Codéveloppement d’'un Outil d’Aide a la Décision (TecPAC-OAD)
Programme: Développement de projets de recherche 2022-2023 Chercheur(-euse)s
régulier(-ere)s

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 8 février 2023 au 31 mars 2024

Dominique
Giroux

Faculté de
médecine,
Département de
réadaptation de
I'Université Laval

Soutien a la recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): Université Laval - Fonds internes

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juillet 2018 au 24 aolt 2026

iPASS-age incendies : Prévention, Accessibilité et Sécurité pour les personnes agées
Programme: Action concertée - Programme de recherche-action pour un vieillissement
actif de la population du Québec

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval

Du 15 février 2020 au 31 mars 2025

Optimisation et évaluation d’un programme d’éducation pour vieillir en santé pendant le
confinement

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval

Du 15 mars 2021 au 15 juin 2024
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Chantale Viscogliosi. Promotion de la santé cognitive des personnes vivant avec un
trouble neurocognitif : formation de formateurs pour 'accompagnement de proches aidants
et d’intervenants désirant soutenir leur participation s ociale par I'utilisation de stratégies
cognitives. Initiatives stratégiques du CDRV. 25 000, avril 2023-mars 2024.

Promouvoir et soutenir I'adoption d'habitudes de vie pour vieillir en santé dans les
résidences privées pour ainés (RPAs) [Promoting and supporting the adoption of healthy
lifestyles in private retirement homes (RPAs)]. Principal investigator: Anik Giguére;
Representative of the local partner organization: Bruno Brochu. Co-investigators: Annie
Leblanc; Ariane Bélanger-Gravel; Carol Hudon; Clémence Dallaire; Dominique Giroux;
Edeltraut Kréger; France Légaré; Marie-Josée Sirois; Marie-Pierre Gagnon; Pierre J.
Durand; Béatriz Valera; Laura Sofia Velasco Ferrin; Sonia Singamalum. Collaborators :
Isabelle C6té; Jocelyn Lindsay; Jean-Noél Thériault; Joelle Tremblay; Elodie

Montaigne. Funding Source: VITAM - Research Centre on Sustainable Health, Strategic
Development Fund. Total : $30 000 (Mar 2023 - Mar 2024).

Véronique Provencher, Heather MacLeod et Dorothy Kessler, Jennifer Klein, Nathalie
Delli-Colli, Mary Egan, Dominique Giroux, Marie-Jeanne Kergoat, Krystina Lewis et
Nathalie Veillette. Living with Risk: Decision Support Approach”: a mixed method study to
understand the facilitators and barriers to implementing a collaborative approach to risk
assessment in both the hospital and community health care setting (demande soumise en
anglais) IRSC - Subvention catalyseur : Quatre objectifs et équité. Montant: 99 851$ (1
mars 2022- 28 février 2023)

Forum sur les pratiques et interventions en santé sexuelle dans les centres
d’hébergement. Giroux, D., Beauchamp, J., Gagnon, E., Pageau, F., Marin, A., Latulippe,
K., Fullerton, N., CEVQ-concours fonds de soutien a la réalisation d’un projet pilote. 75009,
1 an. (2022-2023)

Validation du questionnaire d’Auto-repérage pour Vieillir En Santé (AVES) pour permettre
aux personnes ainées d’évaluer elles-mémes leurs risques de perte d'autonomie. Principal
Investigator : Anik Giguére. Principal Knowledge User : Isabelle C6té. Co-investigator :
André Tourigny; Carol Hudon; Clémence Dallaire; Dominique Giroux; Edeltraut Kréger;
Marie-Pierre-Gagnon; Pierre J. Durand. Co-knowledge Users: Béatriz VValéra; Jean-Noél
Thériault; Jocelyn Lindsay; Laura Sofia Velasco Ferrin; Sonia Singamalum.Collaborators :
Owolabi Gaudens Acakpo; Pierre-Hugues Carmichael. Sources: VITAM-Centre de
recherche en santé durable, Fonds stratégique de la recherche 2021. Total Funding :
$14,919 (March 2021 — March 2023) (Competitive).

Giroux, D., Drolet, M.J., Morin, C., Delli Colli, N., Vulnérabilité et besoin de protection :
perceptions des acteurs concernés. CRSH-subvention savoir. Montant demandé 380 487.
(4 ans). 312 487 obtenu.

Gagnon, E., Castonguay, J., Giroux, D., Fortier, J., Bénévolat et participation sociale des
ainés en période de pandémie : réponses et stratégies des organisations et des
bénévoles. FRQSC-Actions concertées. 42858% (3 ans)

Carol Hudon

Faculté des
sciences
sociales, Ecole
de psychologie

CERVO

Explaining activation changes during the early stages of Alzheimer's disease and
promoting processes of compensation and brain plasticity

Programme: Subventions Fondation

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université de Montréal

Du 1 juillet 2017 au 30 juin 2024

Phase Two of the Canadian Consortium on Neurodegeneration in Aging

Programme: Consortium canadien en neurodégénérescence et vieillissement (CCNV)
Organisme(s) subventionnaire(s): Société Alzheimer du Canada, Centre for Aging + Brain
Health Innovation, Saskatchewan Health Research Foundation, Hypertension Canada,
Instituts de recherche en santé du Canada, Fondation des infirmiéres et infirmiers du
Canada, Brain Canada Foundation, Fondation de la recherche en santé du Nouveau-
Brunswick
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Etablissement téte: University of Toronto
Du 1 avril 2019 au 31 mars 2024

Télée-NEUROS (Nouvel Environnement Universitaire de Recherche Orchestrée en Santé
mentale et cognitive: une télé initiative)

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN CERVO, CIUSSS-CN Centre
interdisciplinaire de recherche en réadaptation et intégration sociale (CIRRIS), Université
Laval - Fonds internes

Etablissement téte: Université Laval

Du 20 octobre 2020 au 31 mars 2026

Optimisation et évaluation d’un programme d’éducation pour vieillir en santé pendant le
confinement

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval

Du 15 mars 2021 au 15 juin 2024

Enhancing speech perception in noise in healthy older adults and in older adults with
cognitive impairment using non-invasive brain stimulation

Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 octobre 2022 au 30 septembre 2027

Maison des ainés et alternatives - Proposition d'un prototype en vue d'un potentiel Living
Lab

Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére de la Santé et des Services sociaux
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 novembre 2022 au 30 avril 2024

Edeltraut Kroger Projet GPS: Evaluation de I'impact de la réorganisation du travail en Groupe de médecine

de famille (GMF) sur la Pharmacothérapie et le Soutien a |'autonomie des personnes
agées ayant un trouble neuro-cognitif majeur
Programme: Plateforme de financements de la recherche intersectorielle sur le

Faculté de .
h . vieillissement
pharmacie Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Santé
(professeure Etablissement téte: Université Laval
associée) Du 1 avril 2019 au 30 juin 2023

Phase Two of the Canadian Consortium on Neurodegeneration in Aging

Programme: Consortium canadien en neurodégénérescence et vieillissement (CCNV)
Organisme(s) subventionnaire(s): Société Alzheimer du Canada, Centre for Aging + Brain
Health Innovation, Saskatchewan Health Research Foundation, Hypertension Canada,
Instituts de recherche en santé du Canada, Fondation des infirmiéres et infirmiers du
Canada, Brain Canada Foundation, Fondation de la recherche en santé du Nouveau-
Brunswick

Etablissement téte: University of Toronto

Du 1 avril 2019 au 31 mars 2024

La part du traitement de la douleur chronique non ancéreuse d’origine musculosquelettique
parmi les indications cliniques de nouvelles ordonnances d’opioides au Québec
Programme: Programme sur I'usage et les dépendances aux substances

Organisme(s) subventionnaire(s): Santé Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2021 au 31 mars 2024

La qualité des soins gériatriques a la Clinique de gériatrie de Québec et leurs partenaires

de la Société Alzheimer de Québec — Début d’un laboratoire vivant en marge de la COVID
Organisme(s) subventionnaire(s): Fondation de |'Université Laval
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Etablissement téte: Université Laval
Du 1 avril 2023 au 31 mars 2024

La collaboration entre les pharmaciens GMF et communautaires, les médecins de famille
et infirmiéres des GMF pour soutenir 'autonomie des ainés ayant des troubles cognitifs
Programme: Projet pilote - Concours 2022

Organisme(s) subventionnaire(s): Fondation de I'Université Laval

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 mai 2023 au 30 avril 2024

Cory Andrew « Entrer en vulnérabilité, ou en sortir? »
Labrecque Fonds Francois-et-Rachel Routhier
, Chercheurs principaux: Elaine Champagne, Nadia Elena Vacaru, Cory Andrew Labrecque
Faculte de Montant: CAN$30,011.40
théologie et de
sciences
religieuses
Phl|lppe. Generalized anxiety disorder in older adults : Efficacy of a self-help treatment guided by
Landreville

trained lay providers

Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2018 au 31 mars 2023

Contribution facultaire a VITAM

Programme: FSS — Contribution facultaire a la recherche
Organisme(s) subventionnaire(s): Université Laval - Fonds internes
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2020 au 31 mars 2024

Centre d'études et d'interventions en santé mentale

Programme: BDR - Centres de recherche reconnus

Organisme(s) subventionnaire(s): Université Laval - Fonds internes
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juillet 2021 au 30 avril 2027

Téle-NEUROS (Nouvel Environnement Universitaire de Recherche Orchestrée en Santé
mentale et cognitive: une télé initiative)

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN CERVO, CIUSSS-CN Centre
interdisciplinaire de recherche en réadaptation et intégration sociale (CIRRIS), Université
Laval - Fonds internes

Etablissement téte: Université Laval

Du 20 octobre 2020 au 31 mars 2026

Danielle Laurin

Faculté de
pharmacie

Phase Two of the Canadian Consortium on Neurodegeneration in Aging

Programme: Consortium canadien en neurodégénérescence et vieillissement (CCNV)
Organisme(s) subventionnaire(s): Société Alzheimer du Canada, Centre for Aging + Brain
Health Innovation, Saskatchewan Health Research Foundation, Hypertension Canada,
Instituts de recherche en santé du Canada, Fondation des infirmiéres et infirmiers du
Canada, Brain Canada Foundation, Fondation de la recherche en santé du Nouveau-
Brunswick

Etablissement téte: University of Toronto

Du 1 avril 2019 au 31 mars 2024
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Prévenir I'hypertension, le diabéte de type 2 et les maladies cardiovasculaires en ciblant
les stresseurs psychosociaux au travail, les longues heures de travail et les mauvaises
habitudes de vie : Des fractions

Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 octobre 2022 au 31 mars 2026

Est-ce que les approches pharmaco-nutritionnelles préconisées en prévention
cardiovasculaire protégent aussi contre les troubles neurocognitifs?
Programme: Projet subsidiaire d'un regroupement stratégique

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Nature et
technologies, Université Laval - Fonds internes

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2023 au 31 mars 2024

France Légaré Appui a la recherche en évaluation des technologies et des pratiques de pointe dans les

CHU.

Programme: Appui a la recherche en évaluation des technologies et des pratiques de
pointe dans les CHU

Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére de la Santé et des Services sociaux, CIUSSS-
CN VITAM Centre de recherche en santé durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juillet 2015 au 30 juin 2025

Faculté de
médecine

Chaire de Recherche du Canada en décision partagée et application des connaissances
Programme: Chaires de recherche du Canada - Fonctionnement

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juin 2016 au 31 mai 2023

Insomnia : research innovations to optimize treatment outcome in primary care
Programme: Subventions Fondation

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juillet 2016 au 30 juin 2023

A cluster-randomized trial comparing team-based versus primary care clinician-focused
advance care planning in practice

Organisme(s) subventionnaire(s): Patient-Centered Outcomes Research Institute
Etablissement téte: Oregon Health & Science University

Du 1 juillet 2017 au 1 juillet 2023

Sustaining evidence-based chronic disease management

Programme: Subventions Fondation

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: University of Toronto

Du 1 juillet 2017 au 30 juin 2024

Analytical mobile application to support shared decision making for pregnant women
Programme: Programme de subvention Catalyseur

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 septembre 2017 au 31 mars 2024

PEGASUS-2 - PErsonalized Genomics for prenatal Abnormalities Screening USing
maternal blood : Towards First Tier Screening and Beyond

Programme: Projets de recherche appliquée a grande échelle - Large-Scale Applied
Research Project

Organisme(s) subventionnaire(s): Génome Québec, Instituts de recherche en santé du
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(;anada, Génome Canada, Fondation de I'Université Laval
Etablissement téte: Université Laval
Du 1 avril 2018 au 31 mars 2024

Scaling up shared decision making for patient-centred care

Programme: Subventions Fondation

Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére de la Santé et des Services sociaux, Université
Laval - Fonds internes, Instituts de recherche en santé du Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juillet 2018 au 30 juin 2025

The COMPASH+ project: Evaluating the impacts, implementation and scalability of a
provincial quality improvement collaborative for the management of chronic diseases in
primary care

Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université de Montréal

Du 1 octobre 2018 au 30 septembre 2023

La clinique des ainés : une transition innovante des soins pour ainés fragilisés — Eviter le
retour a la case départ

Programme: Subvention de fonctionnement : Transitions dans les soins

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2019 au 31 mars 2024

NSERC CREATE in Responsible Health and Healthcare Data Science

Programme: Programme de formation orientée vers la nouveauté, la collaboration et
I'expérience en recherche (FONCER)

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences naturelles et génie
Canada, Université Laval - Fonds internes, Secrétariat Inter-Conseils (Canada) (CRSH,
CRSNG, IRSC)

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 septembre 2019 au 31 ao(t 2026

Patient-oriented scale up and spread for enhanced patient-centred care
Programme: Subvention catalyseur - Recherche axée sur le patient
Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 mars 2020 au 31 mars 2024

évaluatioN de I'implAntation d’'une interVention Interprofessionnelle de la prise de décision
partaGée sur locAlisaTion de sOins avec les aiNés (NAVIGATION)

Programme: Subvention de fonctionnement:Diffusion et mise a I'échelle d’innovations
existantes en SSCPL et en cybersanté

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 mars 2020 au 31 mars 2024

CAUCUS : renforcer I'application des ConnaissAnces des Uetmiss en CiUssS
Programme: Appui a la recherche en évaluationQuébec des technologies et des pratiques
de pointe dans les CHU

Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére de la Santé et des Services sociaux, CIUSSS-
CN VITAM Centre de recherche en santé durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juillet 2020 au 30 juin 2025

Optimisation et évaluation d’un programme d’éducation pour vieillir en santé pendant le

confinement
Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
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Etablissement téte: Université Laval
Du 15 mars 2021 au 15 juin 2024

Soutenir un systeme de santé apprenant, collaboratif, équitable et durable axé sur les
patientes et les patients

Programme: Unités de soutien de la stratégie de recherche axée sur le patient(SRAP)
Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére de la Santé et des Services sociaux, Instituts
de recherche en santé du Canada

Etablissement téte: Université de Sherbrooke

Du 1 avril 2021 au 31 mars 2026

Volet Systéme de santé Apprenant

Programme: Unités de soutien de la stratégie de recherche axée sur le patient(SRAP)
Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2021 au 31 mars 2027

Meilleures Pratiques en Oncologie Pédiatrique : recherche appliquée auprés des Familles
(MP OncoPed-Familles)

Organisme(s) subventionnaire(s): Fondation Charles-Bruneau

Etablissement téte: Université Laval

Du 15 janvier 2022 au 31 mars 2028

Les interventions de décharge dans la prévention et les soins de I'ulcére plantaire
diabétique : revues rapides de la littérature pour un développement de prototypes d’outils
d’aide a la décision

Programme: Fonds stratégique de développement de la recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 16 mars 2022 au 31 mars 2024

Sur le chemin du mieux-étre selon la trajectoire de vie : Soutien a la personnalisation des
soins et services dans la transition entre le domicile et I'hébergement - Projet Par-Ainés
Programme: Unités de soutien de la stratégie de recherche axée sur le patient(SRAP)
Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére de la Santé et des Services sociaux
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2022 au 31 décembre 2023

Etudier les différences entre I'exposition a des activités de formation en présentiel lors de
la JFI 2019 par rapport a I'exposition aux enregistrements correspondants sur l'intention
d'apporter un changement comportemental

Organisme(s) subventionnaire(s): Fédération des médecins spécialistes du Québec
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 octobre 2022 au 1 octobre 2024

Artificial intelligence systems for healthcare professional training in shared decision-making
Programme: Appel a projets Québec-Pays de Galles

Organisme(s) subventionnaire(s): Ministére des Relations internationales et de la
Francophonie

Etablissement téte: Université Laval

Du 14 décembre 2022 au 14 mars 2024

ENGAger les femmes et les filles du sud Global dans les décisions concernant
Programme: Nouvelles frontiéres en recherche: Appel spécial 2022 — recherche pour la
reprise post-pandémique

Organisme(s) subventionnaire(s): Secrétariat des programmes interorganismes a
l'intention des établissements

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 février 2023 au 31 janvier 2025
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Exploration des besoins et co-construction d'un outil pour soutenir la prise de décision en
matiére de santé en engageant les femmes immigrantes au Québec

Programme: Fonds stratégique de développement de la recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 8 février 2023 au 31 mars 2024

Impact des déficits cognitifs et communicationnels sur la prise de décision partagée en
schizophrénie

Programme: Fonds stratégique de développement de la recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 8 février 2023 au 31 mars 2024

Le bon soin au bon patient, au bon moment mais avec quelle modalité? Préférences des
médecins omnipraticiens et des patients

Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2023 au 31 mars 2027

Elucidating patient and healthcare practitioner decision-making about chemotherapy-
induced peripheral neuropathy-related

Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2023 au 31 mars 2027

Laura Monetta Bilinguisme et troubles acquis de la communication chez la Nation Atikamekw

Programme: Réseaux thématiques de recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec,
Fonds de recherche du Québec - Santé

CERVO Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2022 au 31 mars 2024

Faculté de
médecine

Happy or sad? Reuvisiting the affective prosody model through the notions of gender, age,
and linguistic background

Programme: Programme Savoir: Subventions Savoir

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2022 au 31 mars 2025

Aging of spoken language production in singers and non-singers

Programme: Programme Savoir: Subventions Savoir

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2022 au 31 mars 2028

Maisons des ainés et maisons alternatives : étude observationnelle de la transition et de
l'intégration des nouveaux résidents dans ce nouvel hébergement

Programme: Fonds stratégique de développement de la recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 16 mars 2022 au 31 mars 2023
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Subvention d’équipe de recherche pluridisciplinaire et pluri-universitaire de la Chambre des
notaires du Québec pour le projet « Pratiques actuelles et potentielles des notaires en lien
avec la planification préalable des soins », 2023-2025 (25 000 $) : Christine Morin, Ariane
Plaisance, Louise Bernier, Audrey Ferron-Parayre, Diane Tapp, Johanne Hébert, Anna
Kamateros, Mathieu Moreau, Daren Heyland

Christine Morin

Faculté de droit

Collaboratrice subvention d'équipe de recherche du Conseil de recherche en sciences
humaines (CRSH - Subvention Savoir) pour le projet intitulé « Etablir ensemble le choix de
milieu de vie. Diffusion et appropriation d'un outil d'aide a la trajectoire domiciliaire cocréé
par et pour les ainés ». L’équipe est dirigée par Nathalie Delli Colli de I'Ecole de Travail
social de I'Université de Sherbrooke, 2021-2023 (198 937 $)

Subvention d'équipe de recherche du Conseil de recherche en sciences humaines (CRSH -
Subvention Savoir) pour le projet intitulé « Vulnérabilité et besoin de protection : perceptions
des acteurs concernés ». L’équipe est dirigée par Dominique Giroux du département de
réadaptation, 2019-2023 (312 487 $)

Michele Morin Co-chercheure avec la professeure Lily Lessard pour le projet « Laboratoire vivant MOSAIC

», soumis en novembre 2021 au troisi€me concours de la Plateforme de financements de la
recherche intersectorielle sur le vieilissement du Fonds de recherche du Québec (FRQ),
volet Living Lab — Région. Subvention obtenue de 300 000$ par année pour un maximum

Faculte de de 3 ans (confirmée juin 2022).

médecine

Co-chercheure dans le projet « Développement, implémentation et évaluation d'un
programme d’amélioration continue orienté par les usagers ciblant les transitions de soins
vécues par les ainés vivant avec un trouble neurocognitif majeur et leurs proches aidants »,
conduit par I'équipe du Docteur Patrick Archambault. Demande de financement présentée
en janvier 2022 dans le cadre du concours « Living labs TNCM : L'innovation en recherche
afin de faciliter les transitions et parcours des personnes vivant avec un Trouble
NeuroCognitif Majeur et leurs proches » du Fonds de recherche du Québec — Santé (FRQ-
S). Subvention de 750 000$ pour 3 ans obtenue (confirmée mars 2022, début travaux été
2022).

Co-candidate pour le projet « ENGAGEment des ainés.es recevant des soins a domicile et
de leurs proches dans les décisions en partenariat avec les équipes cliniques », mené par
I’équipe de la Docteure France Légaré. Demande de subvention déposée en octobre 2021
au concours de Subvention Catalyseur : Quatre objectifs et équité des Instituts de recherche
en santé du Canada (IRSC). Financement de 100 000$ obtenu pour 1 an.

Co-investigatrice pour le projet « Solution informatique pour faciliter les communications
interdisciplinaires et inter-établissements d’une trajectoire de soins pharmaceutiques chez
les ainés ». Sous la responsabilité du Professeur Benoit Cossette, chercheur au Centre de
recherche sur le vieillissement du CIUSSS de I'Estrie-CHUS. Financement obtenu de 479
661$ provenant a parts égales d’un concours du Fonds de soutien a I'innovation en santé et
en services sociaux, MEDTEQ+, et de la contribution du partenaire industriel Braver Inc.

Elise Milot Vieillir en diversité et en équité : comprendre et reconnaitre la pluralité des trajectoires de
Faculté des vieillissement et de participation sociale
sciences sociales Programme: Programme Savoir: Subventions Savoir
Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada
Etablissement téte: Université Laval
Du 1 avril 2022 au 31 mars 2026
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S'approprier la ville inclusive: la littératie partenariale comme approche de changement
des environnements physiques et sociaux pour soutenir la participation sociale des
personnes ayant des incapacités

Programme: Soutien aux équipes de recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 mai 2022 au 30 avril 2026

Etude exploratoire sur le expériences et les besoins d'organismes voués a la diversité
sexuelle et de genre en matiére d'accueil et d'accompagnement de personnes LGBTQ+
présentant une déficience intellectuelle

Programme: Soutien aux infrastructures de recherche des Instituts et des Centres affiliés
universitaires du secteur social

Organisme(s) subventionnaire(s): CRDITED de la Mauricie et du Centre-du-Québec
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 novembre 2022 au 31 mars 2024

Implantation du mentorat actif pour favoriser l'inclusion sociale et le vieillissement actif des
personnes ainées présentant une déficience intellectuelle

Programme: Soutien aux infrastructures de recherche des Instituts et des Centres affiliés
universitaires du secteur social

Organisme(s) subventionnaire(s): CRDITED de la Mauricie et du Centre-du-Québec
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 novembre 2022 au 31 mars 2024

Pour un vieillissement actif des personnes présentant une DI en transition vers la retraite
Programme: Soutien aux infrastructures de recherche des Instituts et des Centres affiliés
universitaires du secteur social

Organisme(s) subventionnaire(s): CRDITED de la Mauricie et du Centre-du-Québec
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 novembre 2022 au 31 mars 2025

Mise en place du mentorat actif pour favoriser I'inclusion sociale et le vieillissement actif
des personnes ainées présentant une déficience intellectuelle.

Programme: Soutien aux infrastructures de recherche des Instituts et des Centres affiliés
universitaires du secteur social

Organisme(s) subventionnaire(s): CRDITED de la Mauricie et du Centre-du-Québec
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2023 au 31 mars 2024

Co-développement d’une série documentaire sur I'expérience du programme « mentorat
actif en soutien a l'inclusion sociale » des personnes ainées présentant une déficience
intellectuelle.

Programme: Soutien aux infrastructures de recherche des Instituts et des Centres affiliés
universitaires du secteur social

Organisme(s) subventionnaire(s): CRDITED de la Mauricie et du Centre-du-Québec
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2023 au 31 mars 2025

Mise en place du mentorat actif pour favoriser l'inclusion sociale et le vieillissement actif
des personnes ainées présentant une déficience intellectuelle

Programme: Action concertée - Programme de recherche-action pour un vieillissement
actif de la population du Québec

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval

Du 15 avril 2023 au 15 juillet 2026

Félix Pageau Développement, implémentation et évaluation d’'un programme d’amélioration continue
Faculté de orienté par les usagers ciblant les transitions de soins vécues par les ainés vivant avec un
médecine trouble neurocognitif majeur et leurs proches aidants
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Programme: Living labs TNCM : L’innovation en recherche afin de faciliter les transitions et
parcours des personnes vivant avec un Trouble NeuroCognitif Majeur et leurs proches
Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Santé

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2021 au 31 mars 2024

Les enjeux éthiques soulevés lors des soins aux ainés durant la pandémie a SARS-CoV2
et leurs pistes de solution pour I'avenir une revue systématique de la littérature.
Organisme(s) subventionnaire(s): Fondation de I'Université Laval

Etablissement téte: Université Laval

Du 12 juillet 2021 au 11 juillet 2023

Supplément - Les enjeux éthiques soulevés lors des soins aux ainés durant la pandémie a
SARS-CoV?2 et leurs pistes de solution pour I'avenir une revue systématique de la
littérature

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 12 octobre 2021 au 31 mars 2024

Les enjeux éthiques soulevés lors des soins aux ainés durant la pandémie a SARS-CoV2
et leurs pistes de solution pour I'avenir une revue systématique de la littérature
Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 12 octobre 2021 au 31 mars 2024

Accés aux services communautaires pour les ainés grace aux outils numériques depuis la
pandémie de COVID-19 : une étude de type recherche-action

Programme: Action concertée - Programme de recherche-action pour un vieillissement
actif de la population du Québec

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval

Du 15 mars 2022 au 14 mars 2026

Enjeux éthiques et éléments décisifs qui sous-tendent les décisions prises par les
soignants et les proches concernant l'orientation des soins de patients hospitalisés avec
une atteinte

Programme: Développement de la recherche (RFI)

Organisme(s) subventionnaire(s): CHU de Québec — Université Laval — CHUL
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 janvier 2022 au 1 juillet 2025

La qualité des soins gériatriques a la Clinique de gériatrie de Québec et leurs partenaires
de la Société Alzheimer de Québec — Début d’un laboratoire vivant en marge de la COVID
Organisme(s) subventionnaire(s): Fondation de I'Université Laval

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2023 au 31 mars 2024

Emilie Raymond Mise en place du mentorat actif pour favoriser l'inclusion sociale et le vieillissement actif
des personnes ainées présentant une déficience intellectuelle
Faculté des Sources de financement : 2023/4 - 2026/4 Fonds de recherche du Québec - Société et
Sciences sociales, culture (FRQSC)
école de travail Actions concertées / Recherche-action sur le vieillissement actif — Montant total - 222 181
social et (Dollar canadien)
criminologie Co-chercheur

Evaluation de I'Initiative pour I'inclusion sociale des personnes ainées : un enjeu collectif -
Programme: Nouveaux horizons pour les ainés — Montant total - 200 000 (Dollar canadien)
Organisme(s) subventionnaire(s): Emploi et Développement Social Canada (EDSC)
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Etablissement téte: Université Laval
Du 23 septembre 2021 au 28 mars 2025
Chercheur principal

Les expériences d’exclusion et d’inclusion sociales chez les personnes vieillissant en
situation de neurodiversité et leurs proches

Sources de financement : 2020/1 - 2023/12 Fonds de recherche du Québec - Société et
culture (FRQSC)

Recherche sur les personnes ainées vivant des dynamiques de marginalisation et
d’exclusion sociale

Montant total - 149 705 (Dollar canadien)

Co-chercheur

Redefining social participation in old age: The voices of older women and men from the
baby boomer generation as the key to healthy aging?

Sources de financement : 2022/1 - 2023/12 Réseau québécois de recherche sur le
vieillissement

Axe SISS — Montant total - 30 000 (Dollar canadien)

Co-chercheur

Co-création et implantation d'une trousse d’outils pour mieux accompagner les organismes
communautaires dans leurs actions intergénérationnelles

Sources de financement : 2020/2 - 2023/5 Fonds de recherche du Québec - Société et
culture (FRQSC)

Programme d’actions concertées sur le vieillissement actif - Montant total - 222 241 (Dollar
canadien)

Co-chercheur

Vejez e interculturalidad: distancias y encuentros en un Chile diverso

Sources de financement : 2020/4 - 2023/3 Agencia Nacional de Investigacion y Desarrollo
Fondecyt Regular 2020 — Montant total - 240 000 (Dollar canadien)

Chercheur principal

Vieillir en diversité et en équité : comprendre et reconnaitre la pluralité des trajectoires de
vieillissement et de participation sociale

Programme: Programme Savoir: Subventions Savoir — Montant total - 341 640 (Dollar
canadien)

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2022 au 31 mars 2026

S'approprier la ville inclusive: la littératie partenariale comme approche de changement
des environnements physiques et sociaux pour soutenir la participation sociale des
personnes ayant des incapacités

Programme: Soutien aux équipes de recherche — Montant total - 594 000 (Dollar canadien)
Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 mai 2022 au 30 avril 2026

Faciliter I'accés des personnes ainées ayant des incapacités aux milieux de participation
sociale : évaluation des retombées d'une plateforme de formation

Organisme(s) subventionnaire(s): Office des personnes handicapées du Québec —
Programme 4.5 — Soutien a la participation sociale OPHQ — REPAR 2022-2023 —
Montant total - 39 966 (Dollar canadien)

Etablissement téte: Université Laval

Du 17 octobre 2022 au 31 décembre 2025

Caroline Sirois
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Faculté de Real-World Evaluation of the Efficacy, Safety and Cost-Effectiveness of Statins for Primary
pharmacie Prevention of Cardiovascular Disease Among the Elderly — A Causal Perspective to
Treatment Trajectory Analysis
Programme: Subvention Projet
Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval
Du 1 octobre 2019 au 31 mars 2023
Montant : 279 225$

Primary care reform and medication appropriateness for seniors: A comparative study of
two provinces

Programme: Subvention de fonctionnement

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: University of Ontario, Institute of Technology

Du 1 avril 2018 au 31 mars 2024

Montant : 501 075$

Projet GPS: Evaluation de I'impact de la réorganisation du travail en Groupe de médecine
de famille (GMF) sur la Pharmacothérapie et le Soutien a I'autonomie des personnes
agées ayant un trouble neuro-cognitif majeur

Programme: Plateforme de financements de la recherche intersectorielle sur le
vieillissement

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Santé

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2019 au 30 juin 2023

Montant : 600 000$

Usage des médicaments dans les Maisons des ainés : perceptions des acteurs
Programme: Fonds stratégique de développement de la recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 19 février 2021 au 31 mars 2024

Montant : 25 000$

Polymédication et usage approprié des médicaments chez les ainés québécois
Programme: Chercheur-boursier Juniors 2

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Santé
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juillet 2021 au 30 juin 2024

Montant : 265 000$

Impacts de la pandémie sur la consommation de médicaments et la polypharmacie dans la
population assurée par le régime public d’'assurance médicaments du Québec
Programme: Fonds stratégique de développement de la recherche

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN VITAM Centre de recherche en santé
durable

Etablissement téte: Université Laval

Du 16 mars 2022 au 31 mars 2024

Montant : 25 000$

Impact in older adults of reducing anticholinergic and sedative medication burden on
physical function measured by clinical digital phenotyping in lab and real-life environments.
Programme: Subvention Projets

Organisme subventionnaire: IRSC

Etablissement téte : Université de Sherbrooke

Du 1 avril 2022 au 3 mars 2025

Montant : 631 126$

Optimisation 2.0 de la prise en charge en phase aigué des fractures de la hanche chez
'ainé
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Programme : Fonds de recherche stratégique
Organisme subventionnaire : RQRV
Etablissement téte : Université Laval

Du 1¢" avril 2023 au 31 avril 2025

Montant : 32 900%

Maison des ainés et maisons alternatives en mode « Living Lab »
Programme : Subvention discrétionnaire

Organisme subventionnaire : Ministére de la Santé et des Services sociaux
Etablissement téte : Université Laval

Du 1°7 juin 2022 au 31 décembre 2023

Montant : 136 307$

Co-construction d’'un Living-Lab au sein des Maisons des ainés et alternatives
Programme : Concours annuel

Organisme subventionnaire : Alliance Santé Québec

Etablissement téte : Université Laval

Du 1 avril 2022 au 31 mars 2023

Montant : 25 000$

Déterminer la qualité de la polypharmacie chez les ainés : une approche basée sur
I'intelligence artificielle.

Programme : Programme de projets de recherche concertée sur la santé
Organismes subventionnaires : IRSC, CRSNG

Etablissement téte : Université Laval

Du 1 avril 2020 au 31 mars 2024

Montant : 1 272 519$

Maisons des ainés et maisons alternatives : étude observationnelle de la transition et de
I'intégration des résidents dans ce nouvel hébergement.

Programme : Fonds stratégique de développement de la recherche

Organisme subventionnaire : VITAM

Etablissement téte : Université Laval

Du 1¢" avril 2022 au 31 mars 2023

Montant : 30 000$

Maisons des ainés et maisons alternatives : étude observationnelle de la transition et de
I'intégration des résidents dans ce nouvel hébergement.

Organisme subventionnaire : Fondation pour les ainés et I'innovation sociale
Etablissement téte : Université Laval

Du 12 décembre 2021 au 31 mars 2023

Montant : 15 000$

Marie-Josée La clinique des ainés : une transition innovante des soins pour ainés fragilisés — Eviter le
Sirois retour a la case départ
Programme: Subvention de fonctionnement : Transitions dans les soins
Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval
Du 1 avril 2019 au 31 mars 2024

Optimisation et évaluation d’un programme d’éducation pour vieillir en santé pendant le
confinement

Organisme(s) subventionnaire(s): Fonds de recherche du Québec - Société et culture
Etablissement téte: Université Laval

Du 15 mars 2021 au 15 juin 2024
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Physiotherapy care in Emergency Departments for Patients with Musculoskeletal
Disorders: A Pragmatic Cluster Randomized Controlled Trial and Cost Analysis
Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université de Montréal

Du 1 avril 2021 au 30 septembre 2024

Connecting Emergency Departments with Community services to prevent mobility losses in
pre-frail & frail Seniors (CEDeComS)

Programme: Subvention de fonctionnement

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

été 2017 au 31 mars 2024

André Tourigny Initiative I'Inclusion sociale des ainés: un enjeu collectif. Programme Nouveaux Horizons
pour ainés volet pan-canadien. Emploi développement social Canada
2020/4 - 2025/3 Emploi développement social Canada
Programme Nouveaux Horizons pour ainés volet pan-canadien Montant total - 4 000 000
(Dollar canadien)

Formation et soutien aux travailleurs et travailleuses de milieux des ITMAV déployées au
Québec (

2020/1 - 2023/7 Programme QADA MSSS du Québec

QADA

Montant total - 370 000 (Dollar canadien)

Pratiques informationnelles des personnes ainées au Québec en contexte de pandémie
Programme: Programme Savoir : Subventions de développement Savoir

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du
Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juin 2021 au 31 mai 2023

COVID-19 et infodémie : pratiques informationnelles de groupes en situation de
vulnérabilité face a la COVID-19 au Québec en contexte de pandémie Maryline
Vivion C. Fletcher... A Tourigny Cochercheur 2020-2021 153000 total IRSC

Pratiques informationnelles despersonnes ainées auQuébec en contexte de pandémie
Maryline Vivion C. Fletcher...
A Tourigny Cochercheur 2021-2022 45038 total) CRSH

Analyse du transfert des connaissances entre les milieux de recherche et de pratique : ses
conditions favorables et ses barriéres Julie Fortier, Julie Castonguay... André Tourigny
Cochercheur 2022-2023 24435 total RQRV (FRQ

Chaire de recherche sur le vieillissement Fondation de I'Université
Laval 124964 2020-2026

Rupture avec I'dgisme: co-contruction d’un plan d’action intersectoriel vers une santé, une
valorisation et une participation sociale accrues des Québécois vieillissants (Audace)

FRQ S 50000 2020-2022
Pascale Mechanisms of experience-induced brain plasticity in the adult speech system
Tremblay Programme : Subventions a la découverte — Suppléments d’accélération a la découverte,
Faculté de chercheur principal
médecine Organisme subventionnaire : Conseil de recherches en sciences naturelles et génie Canada

Etablissement téte : Université Laval
Du 2020-04-01 au 2025-03-31
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Mechanisms of experience-induced brain plasticity in the adult speech system

Programme : Subventions a la découverte SD (individuelles et d'équipe), chercheur principal
Organisme subventionnaire : Conseil de recherches en sciences naturelles et génie Canada
Etablissement téte : Université Laval

Du 2020-04-01 au 2025-03-31

Téle-NEUROS (Nouvel Environnement Universitaire de Recherche Orchestrée en Santé
mentale et cognitive: une télé initiative)

Organisme(s) subventionnaire(s): CIUSSS-CN CERVO, CIUSSS-CN Centre
interdisciplinaire de recherche en réadaptation et intégration sociale (CIRRIS), Université
Laval - Fonds internes

Etablissement téte: Université Laval

Du 20 octobre 2020 au 31 mars 2026

Aging of spoken language production in singers and non-singers

Programme: Programme Savoir: Subventions Savoir

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 avril 2022 au 31 mars 2028

Améliorer la qualité de vie des personnes agées malentendantes porteuses d’appareils
auditifs via des ateliers musicaux

Programme: Programme Savoir : Subventions de développement Savoir

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences humaines du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 juin 2022 au 31 mai 2024

Enhancing speech perception in noise in healthy older adults and in older adults with
cognitive impairment using non-invasive brain stimulation

Programme: Subvention Projet

Organisme(s) subventionnaire(s): Instituts de recherche en santé du Canada
Etablissement téte: Université Laval

Du 1 octobre 2022 au 30 septembre 2027

Chaire de recherche du Canada La Neurobiologie de la parole et de I'audition

Programme: Chaires de recherche du Canada - Fonctionnement

Organisme(s) subventionnaire(s): Conseil de recherches en sciences naturelles et génie
Canada

Etablissement téte: Université Laval

Du 1 janvier 2022 au 31 décembre 2030

Nouvelle chaire de recherche du Canada. Mission : comprendre comment deux forces
antagonistes - le vieillissement du cerveau et la plasticité cérébrale induite par I'expérience
— interagissent pour transformer la capacité a communiquer au cours du vieillissement, afin
d’élaborer de nouvelles stratégies non pharmacologiques basées sur les principes de
neuroplasticité pour promouvoir un vieillissement cognitif sain et positif accessible a
I'ensemble de la population.

Non-invasive brain stimulation to reduce the negative effects of aging on communication and
cognition

Programme: Globalink

Organisme subventionnaire: Mathematics of Information Technology And Complex Systems
(MITACS)

Etablissement téte: Université Laval

Eté 2022

Philippe Voyer Maisons des ainés et alternatives — Proposition d’'un prototype en vue d’un potentiel Living
Lab.
2023/2 - 2025/12
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Faculté des Cochercheur

sciences Sources de financement:

infirmiéres 2023/2 - 2025/12 Ministere de la Santé et des Services sociaux (Québec)
Montant total - 136 307 (Dollar canadien)
Chercheur principal : Hudon, C. Sirois, C.;
Cochercheur : Batcho, C.S., Grant, K., Giguere, An., Giguére, A., Labonté, M.E.,
Langevin, L., McFadyen, B.J.,; Monetta, L., Ross, A., Routhier, F., Singamalum, S.,
Voyer,P.

Projet de télésurveillance a domicile pour ainés atteints d’insuffisance cardiaque :
évaluation d’un projet pilote aux CISSS de Chaudiére-Appalaches, de I'Outaouais et de la
Gaspésie.

2023/2 - 2025/12

Cochercheur

Sources de financement:

2023/2 - 2025/12 Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)

Montant total - 653 855 (Dollar canadien)

Candidat principal : Pare, G.;

Cochercheur : Castonguay, A., Hardy, M.S., Voyer, P.

Co-construction d'un Living lab au sein des maisons des ainés et alternatives

2022/4 - 2023/12

Cochercheur

Sources de financement:

2022/4 - 2023/12 Alliance santé Québec

Recherche

Montant total - 25 000 (Dollar canadien)

Chercheur principal : Hudon, C. Sirois, C.;

Cochercheur : Batcho, C.S., Grant, K., Giguére, A., Singamalum, S., Ross, A.; Laberge,
M., Monetta, L., Morisset, A.S., Hardy, M.S., McFadyen, B.J.; Voyer, P., Fortin, E., Feillou,
I., Giguére, A., Gagnon, C., Langevin, L.

Projet de recherche sur les modeles novateurs de milieu de vie des ainés atteints de
problemes cognitifs: similitudes, différences, forces et défis

2019/12 - 2023/6

Chercheur principal

., Subvention, Fonctionnement

Est-ce que c'est un projet de recherche clinique?: Oui

Sources de financement:

2019/12 - 2023/6 Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec)
Direction générale des ainés et des proches aidants

Montant total - 442 748 (Dollar canadien)

Portion de financement regu - 51 (Dollar canadien)

Cochercheur : Hardy, M.S., Dallaire, C., Morin, D., Durand, P., Kroger, E.

Maisons des ainés et maisons alternatives : étude observationnelle de la transition et de
l'intégration des résidents dans ce nouvel hébergement

2022/4 - 2023/3

Cochercheur

Sources de financement:

2022/4 - 2023/3 VITAM

Recherche

Montant total - 30 000 (Dollar canadien)

Candidat principal : Hudon, C. Sirois, C.;

Cochercheur : Batcho, C.S., Langevin, L., Giguére, A., Labonté, M.E.; Grant, K., Giguére,
A., Singamalum, S., Ross, A.,; McFadyen, B.J., Monetta, L., Voyer, P.

Maisons des ainés et alternatives — Proposition d’'un prototype en vue d’un potentiel Living
Lab.,
2022/9 - 2022/12

69

Institut sur le vieillissement et la participation sociale des ainés de I'Université Laval



Cochercheur

Subvention

Sources de financement:

2022/9 - 2024/12 Ministere de la Santé et des Services sociaux (Québec)

Recherche

Montant total - 136 307 (Dollar canadien)

Chercheur principal : Hudon, C. Sirois, C.;

Cochercheur : Batcho, C.S., Grant, K., Giguéere, An., Giguére, A.,; Labonté, M.E.,
Langevin, L., McFadyen, B.J., Monetta, L.,; Ross, A., Routhier, F., Singamalum, S., Voyer,
P.

Maison des ainés : projet de recherche-action pour soutenir la transformation des services
en matiére d’hébergement et de soins de longue durée au Québec

202112 - 2022/12

Cocandidat

Sources de financement:

2021/12 - 2022/12 Fondation pour les ainés et I'innovation sociale

Recherche

Montant total - 15 000 (Dollar canadien)

Candidat principal : Hudon, C.;

Cocandidat : Batcho, C., Sirois, C., Blanchette, A., McFadyen B., J.,; Hardy, M.S.,
Routhier, F., Raymond, E., Gagnon, C., Langevin, L., Voyer, P.; Lapierre, J., Laberge, M.,
Monetta, L., Giguere, A., Guénette, L., Morisset, A.S., Labonté, M.E.

Etude de faisabilité et d’acceptabilité de I'utilisation des technologies dans le suivi des
maladies chroniques chez les ainés a domicile : projet pilote

2021/7 - 2022/6

Chercheur principal

Sources de financement:

2021/7 - 2022/6 Université Laval

Programme de soutien a la recherche (SAR) 2021-2022 de la

Faculté des sciences infirmieres

Montant total - 10 990 (Dollar canadien)
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Bordeaux a I'Université Laval — 15 ans de partenariat privilégié. Québec : 9 novembre.

Hudon, C., Ribon-Demars, A., Batcho, C., Sirois, C., Blanchette, A., Bolduc, F., Cété, N., Duchesne,
S., Feillou, 1., Fortin, E., Gagnon, C., Giguére, Andrée, Giguére, Anik, Grant, K., Guénette, L., Hardy,
M.S., Laberge, M., Labonté, M.E., Langevin, L., Lapierre, J., McFadyen, B.J., Méthot, P.O., Monetta,
L., Morisset, A.S., Raymond, E., Ross, A., Routhier, F., Singamalum, S., & Voyer, P. (2022). Un Living
Lab au sein des Maisons des ainés et alternatives pour améliorer la personnalisation des soins et
'auto-détermination des résidents et leurs proches. 5e congrés québécois sur la maladie d’Alzheimer.
Québec (Canada) : 10 novembre.

Hudon, C., Ribon-Demars, A., Batcho, C., Sirois, C., Blanchette, A., Bolduc, F., C6té, N., Duchesne,
S., Feillou, 1., Fortin, E., Gagnon, C., Giguére, Andrée, Giguére, Anik, Grant, K., Guénette, L., Hardy,
M.S., Laberge, M., Labonté, M.E., Langevin, L., Lapierre, J., McFadyen, B.J., Méthot, P.O., Monetta,
L., Morisset, A.S., Raymond, E., Ross, A., Routhier, F., Singamalum, S., & Voyer, P. (2022). Un Living
Lab au sein des Maisons des ainés et alternatives pour améliorer la personnalisation des soins et
l'auto-détermination des résidents et leurs proches. 5e congrés québécois sur la maladie d’Alzheimer.
Québec (Canada) : 10 novembre.

I, Bier, N., Grenier, S., Hebblethwaite, S., Ladjadj, F., Levasseur, M., & Viscogliosi, C. (2022).
Intergenerational activities: promising strategies for occupational therapists. Congrées de I'Association
canadienne des ergothérapeutes, 4-7 mai, Whistler, Canada

Juhasz, S; Sicard, A; Joyal, M; Tremblay, P. (2022). L'effet de la pratique du chant et d’'un instrument
de musique sur I'attention sélective et soutenue dans le vieillissement normal. Approches innovantes
pour un vieillissement cognitif réussi. Colloque au 89e congres de 'ACFAS

Kréger E, Poisblaud L, Guillaumie L, Aubin M, Bélanger R, Pluye P, Carmichael PH, Jauvin N,
DIONNE CE. Comprendre le choix de traitement : le cannabis médical contre des douleurs chroniques
non cancéreuses et mieux comprendre ce choix de traitement. Congrés Alass (Association latine pour
l'analyse des systémes de santé), Barcelone, Espagne, 3 septembre 2022.

Labrecque Cory Andrew “Old and Full of Years: Theology, Ethics, and the Negotiation of Aging in an
Ageist Society” Conférencier invité, Theology in the City (“Legacy: Wisdom, Experience, Knowledge”),
Concordia University, 30 septembre 2022
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Labrecque Cory Andrew “On Vulnerability, Personhood, and Dignity: Catholic Bioethics at the
Beginning and End of Life” Conférencier invité, Mercy Hospital (Oklahoma City, OK), 13 septembre
2022

Labrecque Cory Andrew “Palliare: Vulnerability, Dignity, and the Call to Cloak/Clothe in Throwaway
Culture” Conférencier invité, Colloque interconfessionnel sur les soins palliatifs, Une collaboration
entre la Conférence des évéques catholiques du Canada, I’Académie pontificale pour la vie, et 'Eglise
anglicane du Canada (Ottawa), 29 octobre 2022

Labrecque Cory Andrew “Palliative Care, Ageing, and the Ministry of Presence” Conférencier invité,
Mercy Hospital (Oklahoma City, OK), 13 septembre 2022

Labrecque Cory Andrew “Samaritanus Bonus: Are There Limits to Accompanying the Suffering and
the Dying?” Conférencier invité, Contentious Conversations in Catholic Healthcare Webinar, Canadian
Federation of Catholic Physicians and Societies, en ligne, 27 octobre 2022

Labrecque Cory Andrew “Understanding Dignity as the Foundation of Catholic Social Teaching”
Conférencier invité, CAPP-Canada, chapitre canadien de la Fondazione Centesimus Annus — Pro
Pontifice, en ligne, 17 septembre 2022

Labrecque Cory Andrew “Woundability, Caregiving, and the Ministry of Presence in Palliative Care”
Conférencier invité, Session pléniére “Palliative Care: Looking Ahead,” Congreés international de soins
palliatifs McGill, Palais des Congrés de Montréal, 21 octobre 2022

Labrecque Cory Andrew « Entre le respect de I'autonomie et la sécurité des personnes les plus
agées a domicile: un équilibre fragile dans le parcours de vie a domicile » Conférencier invité, Comité
d’éthique clinique et organisationnelle (CECO) pour le soutien a I'autonomie des personnes agées
(SAPA), Centre intégré de santé et de services sociaux de Chaudiére-Appalaches, en ligne, 17 janvier
2023

Labrecque Cory Andrew « Ethique et vieillissement : Entre protection et autonomie » Conférencier-
panéliste invité, Dialogue VITAM, CIUSSS de la Capitale-Nationale, en ligne, 18 mai 2023 “The
Extraordinariness of the Ordinary: A Tribute to Personal Support Workers in End-of-Life Care”
Conférencier invité, Life & Death Matters, en ligne, 7 février 2023

Labrecque Cory Andrew « In saecula saeculorum: le transhumanisme, la tradition catholique, et le
désir d'immortalité » Conférencier invité, « Le transhumanisme: colloque 2022, » Association des
trésoriéres et trésoriers des instituts religieux, en ligne, 5 octobre 2022

Labrecque Cory Andrew « L’activité sexuelle de la personne avec trouble neurocognitif majeur:
l'importance d’une pratique réflexive, interprétative et interdisciplinaire » Conférencier invité, Colloque
« Amour, sexualité et démence en milieu d’hébergement : regards interdisciplinaires sur les enjeux et
les défis, » Chaire de recherche Antoine-Turmel sur la protection juridique des personnes ainées,
Faculté de droit, Université Laval, 11 novembre 2022

Labrecque Cory Andrew « Peut-on parler de la ‘futilité’ des soins et la sacralité de la vie humaine?
Réflexions en bioéthique théologique » Conférencier invité, Bureau d'éthique appliquée (BEA) et le
Comité d'éthique clinique (CEC) du CHU de Québec, en ligne, 3 mai 2022

Labrecque Cory Andrew « L’aide médicale a mourir dans son contexte: trouver un chemin

d’accompagnement » Conférencier invité et animateur d’atelier, Diocése de Saint-Jean-Longueuil,
Maison de Spiritualité des Trinitaires (Granby), 21-22 novembre 2022
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Labrecque Cory Andrew The Ars Moriendi: Dignity, Woundability, and Personhood at the End of Life”
Conférencier invité, 14e Conférence nationale annuelle, Canadian Federation of Catholic Physicians
and Societies, en ligne, 3-5 juin 2022

Lacasse, R., Lemelin, C., Garnier, F., Ryashy, D., Brault, R., Ethier, S., Bruneau, F., Dolbec, C.,
Morin, S., Gagnon, J. et Therrien, A. (2022). Rester amoureux malgré la maladie d’Alzheimer.
Communication affichée virtuelle présentée a I'Atelier des experts-Ensemble devons incontournables!,
Réseau des CCTT-Synchronex, Québec, 17 novembre 2022.

Lafrance S, Charron M, Roy JS, Dyer JO, Frémont P, Dionne CE, MacDermid JC, Tousignant M,
Rochette A, Doiron-Cadrin PA, Lowry V, Bureau NJ, Lamontagne M, Sandman E, Coutu MF, Lavigne
P, Desmeules F. Adults and workers with rotator cuff disorders: update of a clinical practice
guideline. Combined Section Meeting APTA, San Diego, United States of America, février 2023.

Larouche A, Durand A, Khoury R, Sirois C. Neural bandits for data mining: Searching for dangerous
polypharmacy. 7th International workshop on health intelligence (W3PHIAI-23). Soumission #9460.

Lemelin, C., Lacasse, R., Garnier, F., Ryashy, D., Brault, R., Ethier, S., Bruneau, F., Dolbec, C.,
Morin, S., Gagnon, J. et Therrien, A. (2022). S’unir pour aider les couples ainés a s’aimer malgré la
maladie d’Alzheimer a I'aide d’une trousse d’activité sensorielle. Communication affichée présentée a
I'Atelier des experts-Ensemble devons incontournables!, Réseau des CCTT-Synchronex, Québec, 3-4
novembre 2022.

Marthouret, B. et Milot, E. (2023). Défense collective des droits des personnes ayant une déficience
intellectuelle : quelles retombées ? Laboratoire Communautés Inclusives. Université Laval.
https://communautesinclusives.com

Mésidor M, Sirois C, Simard M, Talbot D. A bootstrap approach for validating groups identified by
latent class growth models. 38th International conference on pharmacoepidemiology & Therapeutic
Risk Management, Copenhagen (Denmark), 24-28 ao(t 2022 (oral presentation)

Mésidor M, Sirois C, Talbot D. Validation des groupes identifiés par les méthodes de trajectoire par
approche basée sur le rééchantillonage. 8éme journée de la recherche des étudiants de I'Axe Santé
des populations et pratiques optimales en santé (SP-POS) du Centre de recherche du CHU de
Québec-Université Laval, Québec (Canada), 3 juin 2022 (affiche)

Milot, E. (2022, octobre). Le mentorat actif? Conférence enligne réalisée dans le cadre des midis-
causeries du Regroupement québécois du parrainage civique.

Milot, E. et Maltais, M. (2022, 18 novembre). La recherche-action participative : un levier pour soutenir
une réelle participation des personnes ainées ayant une déficience intellectuelle a la vie de leur
communauté. Conférence réalisée dans le cadre des Midi-RAP (Recherche action participative).

Milot, E. et Maltais, M. (avril 2023). Mentorat actif et parrainage civique : pour I'inclusion sociale des
personnes vieillissantes ayant une déficience intellectuelle. Webinaire offert par I'Institut universitaire
en DI-TSA et le CREGES.

Milot, E. et Marthouret, B. (2023, 19 janvier). Les mots qui blessent... les mots en « D ». Activité de
discussion réalisée dans le cadre des « Café-causeries 50 ans et + », Mouvement Personne d’Abord
du Québec Métropolitain, Québec.

Milot, E., Couvrette, R., Caouette, M. et Beauchamp, J. (soumis, avril 2023). Points de vue d’adultes

vieillissants ayant une déficience intellectuelle a I'égard de leur participation sociale. La Revue
Canadienne du Vieillissement.
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Montaigne, E., Coté, I., Bélanger-Gravel, A., Brochu, B., Dallaire, C., Durand, P. J., Velasco-Ferrin,
L.S., Gagnon, M-P., Giroux, D., Hudon, C., Kréger, E., Leblanc, A., Légaré, F., Lindsay, J., Pagé, J.,
Singamalum, S., Sirois, M-J., Thériault, J-N., Tourigny, A., Tremblay, J., Valera, B., & Gigueére, A.
(2022). Determinants of the adoption of frailty prevention strategies by older adults exposed to the
"Healthy Aging" educational program: a qualitative study. International Shared Decision Making
Society. Kolding, Denmark.

Morin, Christine, Accompagner sans « étiqueter » : réforme des mesures de protection des majeurs
inaptes ou en situation de vulnérabilité, conférence réservée aux gouverneurs de la Fondation du
Barreau du Québec, webinaire, le 9 décembre 2022

Morin, Christine et Maryline BRUGGEMAN, Les mesures de protection des personnes majeures
inaptes: regard croisé Québec — France, conférence de la Chaire de recherche Antoine-Turmel sur la
protection juridique des ainés, Université Laval, Québec, le 9 novembre 2022

Morin, Christine, Le nouvel assistant : sa raison d’étre et son réle, exposé didactique pour la
formation Reconnaissance de I'assistant au majeur de la Chambre des notaires du Québec, en ligne,
le 21 septembre 2022

Morin, Christine, Brigitte LEFEBVRE, Caroline LEPAGE et Julie BAILLARGEON-

LAVERGNE, Réformer le mandat de protection : mieux protéger le mandant en accompagnant le
mandataire, Projet ADAJ (Accés Droit, Accées Justice), Grande bibliotheque (BAnQ), Montréal, le 10
juin 2022

Morin, Christine. Conférenciére a la Table ronde Vieillir en 2022 : quelles significations? organisée par
le Vice-rectorat aux affaires externes, internationales et a la santé de I'Université Laval, présentée
simultanément en ligne et a I'amphithéatre Hydro-Québec du pavillon Desjardins a I'Université Laval,
le 17 mai 2022

Morin, Michéle 01 nov. 2022 : Conférence « Ma mémaoire, je n'oublie pas d’en prendre soin ! » aux
membres de la FADOQ — Thetford (Thetford Mines).

Morin, Micheéle 07 déc. 2022 : Webinaire dans le cadre des midi-conférences de I’Association
québécoise des infirmiéres et infirmiers en gérontologie (AQIIG), « L’ainé villageois : secrets et défis
du vieillir et du prendre soin en ruralité » (Lévis).

Morin, Michéle 07 juin 2022 : Conférence « La maltraitance envers les ainés : un sujet dont il faut bien
parler » aux activités-midis de Formation professionnelle continue du Centre intégré de santé et de
services sociaux (CISSS) de Chaudiére-Appalaches (Lévis).

Morin, Michele 10 nov. 2022 : Atelier (répété deux fois » « Itinéraire d’'un permis de conduire... sur les
chemins tortueux du déclin cognitif » au 5 Eme Congrés québécois sur la maladie d’Alzheimer et les
maladies apparentées (Québec).

Morin, Michéle 14 avril 2023 : Paneliste au 45éme anniversaire de I'organisme Contact-Ainés,
intervention sous le theme « Inspiration et participation des ainés a la société : agir dans la continuité !
» (Québec).

Morin, Michéle 14 juin 2022 : Conférence « L’insomnie en vieillissant : une histoire a dormir debout ?
» aux membres de la FADOQ - Thetford (Thetford Mines).

Morin, Michele 15 nov. 2022 : Conférence « Vivre cent ans : choix ou chance ? » aux activités-midis
de Formation professionnelle continue du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de
Chaudiére-Appalaches (Lévis).
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Morin, Michéle 16 nov 2022 : Conférence « Docteure, est-ce normal ce qui m’arrive en vieillissant ?»
aux membres de la FADOQ — Pont-Rouge (PontRouge).

Morin, Michéle 16 sept. 2022 : Formatrice principale a une journée de développement professionnel
s’inscrivant dans le cadre du déploiement du projet BRAVER, dédiée aux médecins et pharmaciens
du réseau local de services de Montmagny-L’Islet portant sur l'utilisation judicieuse de la médication
chez les ainés (Montamgny).

Morin, Michéle 20 oct. 2022 : Conférence « Mon corps change en vieillissant : éclairez-moi docteure,
est-ce normal ? » au regroupement des retraités d’Hydro-Québec (Québec).

Morin, Michéle 25 oct. 2022 : Paneliste invitée a la demi-journée de lancement de la phase 3
d’OPUS-AP / PEPS, « Défis du travail collaboratif et pérennité de la démarche » (Québec).

Otis, A-S., Lavoie, K., Milot, E. et Caouette, M. et Marchand-Labelle, A. (juin 2022). Challenges and
needs of LGBTQ+ people with an intellectual disability: a narrative review. Communication réalisée au
116th American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) annual meeting.
Jacksonville, Florida.

Otis, A-S., Lavoie, K., Milot, E., Caouette, M. et Marchand-Labelle, A. (2022, octobre). Défis et besoins
des personnes LGBTQ+ ayant une déficience intellectuelle : une recension narrative des écrits au
prisme de la théorie de la reconnaissance. Communication orale présentée au Colloque francophone
sur 'autodétermination et le handicap. Suresnes, France.

Ouellet N, Bergeron AS, Gagnon E, Cossette B, Labrecque CA, Sirois C. Perceptions des personnes
trés agées, des proches et des cliniciens sur la polymédication. 8e Congrés mondial du SIDIIEF 2022,
16-20 octobre 2022, Ottawa (Canada) (présentation orale)

Raymond, E., Rivest, F., Demers, S., Milot, E. et Beauchamp, J. (soumis, mars 2023). Social
participation in the time of COVID-19: between constraints and agency. Research on Aging.

Raymond, Emilie (2022). Le vieillissement actif & Québec. Colloque international « Pouvoir et
vieillissement », 26-27 janvier, Rouen, France

Raymond, Emilie (2022). Mirar las trayectorias de participacion social desde la diversidad: tensiones
entre agencias y contextos. Seminario "Desigualdades, violencias y resistencias interseccionales”, 31
mars, Santiago, Chili

Raymond, Emilie (2022). Synthése thématique du colloque. Colloque Vieillissement et aspirations des
personnes ainées, 26-27 mai, Québec, Canada

Raymond, Emilie (2023). Social participation at the intersection of aging with LGTBQ+, immigration,
disability and FNMI groups: tensions between agency and structural factors. Association canadienne
de gérontologie (ACG2023), 26 au 28 octobre, Toronto, Canada

Raymond, Emilie (2023). Table ronde : Rompre avec I'agisme : la solution pour une société
accueillante et participative. Perspective du Québec. Congres International Francophone de
Gérontologie et Gériatrie, 20 au 22 septembre, Montréal, Canada

Rhuler D, Grudniewicz A, Austin N, Allin S, Glazier R, Martin E, Sirois C, Strumpf E. North American
Primary Care Research Group, 50th Annual Meeting. November 18-22, 2022. Phoenix, Arizona (USA)
(oral presentation)
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Sicard, A; Joyal, M; Penhune, V; Tremblay, P. (2022). Relation entre la pratique d’'une activité
musicale et I'attention visuelle et auditive au cours du vieillissement normal. Annual research day of
the Center for research on brain, language and music (CRBLM)

Sicard, A; Tremblay, P. (2023). Vieillissement neurocognitif chez les chanteurs et les instrumentistes
amateurs. 15th Neuroscience research day of the Centre thématique de recherche en neurosciences
(CTRN).

Simard M, Dubé M, Sirois C. La multimorbidité survient 5 a 10 ans plus t6t en milieu défavorisé.
IXéme congrés international d’épidémiologie EPITER-ADELF, 18-20 aolt 2022, Québec, Canada
(présentation orale)

Simard M, Rahme E, Dubé M, Boiteau V, Sirois C. Multimorbidity ascertainment in health
administrative data and role of the time window. 38th International conference on
pharmacoepidemiology and Therapeutic Risk Management, Copenhagen (Denmark), 24-28 ao(t 2022
(affiche)

Simard M, Rahme E, Sirois C. Les mesures de multimorbidité doivent-elles inclure un grand nombre
de maladies pour prédire les issues de santé? Journées de la recherche VITAM — centre de recherche
en santé durable, 9-10 juin 2022 (affiche)

Simard, A., F.-Dufour, I., Goulet, S., & Hudon, C. (2022). Vieillir en pleine conscience : effets
mesurables et expérience vécue par les personnes agées. Colloque 105 : Approches innovantes pour
un vieillissement cognitif réussi. 89e Congres de 'ACFAS, Québec (Canada) : 13 mai.

Simard, P., Turcotte, S., Routhier, F., Levasseur, M., Raymond, E., Piquer, O., Lamontagne, ME.

(2023). Expérience de la participation sociale chez les personnes vieillissant avec des incapacités
physiques : Protocole d’'une revue systématique des études qualitatives. 90e Congrés de I'Acfas,

Montréal, Canada

Sirois C, Chiu Y. Using Al to build polypharmacy surveillance: our experience. Symposium:
Strenghtening Public Health Systems and Decision-Making : Need for New Research, Surveillance
and Methodologies to Adapt to a Changing World. Alliance Canadienne de surveillance régionale des
facteurs de risque. (Keynote speakers). 13 juin 2022 (Conférence en ligne)

Sirois C, Gagnon ME, Boiteau V, Maltais A, Simard M. Patterns of statin use in oldest old in Quebec,
Canada, 2013-2018. 38th International conference on pharmacoepidemiology & Therapeutic Risk
Management, Copenhagen (Denmark), 24-28 aolt 2022 (affiche)

Sirois C, Gagnon ME, Boiteau V, Maltais A, Simard M. Portrait de I'usage des statines entre 2013-
2018 chez les Québécois trés agés. IXeme congres international d’épidémiologie EPITER-ADELF, 18-
20 aodt 2022, Québec, Canada (affiche)

Sirois MJ & M Aubertin-Leheudre. Evaluation et maintien de la condition physique a distance pour les
ainés a domicile pendant la COVID-19. 10éme Congrés Fragilité du Sujet Agé : Le Vieillissement en
Santé & Prévention de la Perte d'Autonomie. Toulouse, 20-21 juin 2022

Sirois MJ & M Aubertin-Leheudre. L’exercice pour contrer le déconditionnement physique des

personnes agées a travers le parcours de soin. 10éme Congrés Fragilité du Sujet Agé : Le
Vieillissement en Santé & Prévention de la Perte d'Autonomie. Toulouse, 20-21 juin 2022

Sirois MJ, Gagné M, Jean S. Surveillance populationnelle des hospitalisations pour fractures de
hanche. Congrés international francophone d’épidémiologie EPITER. Québec Aot 2022

91

Institut sur le vieillissement et la participation sociale des ainés de I'Université Laval



Sirois MJ, L’exercice pour prévenir le déclin fonctionnel et de la mobilité des personnes agées
évaluées aux services d'urgence pour des blessures traumatiques mineures. 10eéme Congres Fragilité
du Sujet Agé : Le Vieillissement en Santé & Prévention de la Perte d'Autonomie. Toulouse, 20-21 juin
2022

Sirois MJ. Conséquences fonctionnelles des blessures mineures et leurs déterminants chez les ainés:
Cohortes CETle. Congrées international francophone d’épidémiologie EPITER. Québec Aolt 2022

St-Pierre Bolduc, M., Filiatrault, J., Shea, C., Turcotte, S., Mooijekind, C., Lamontagne, M.-E.,
Ansaldo,

Tourigny André Atelier sur I'Habitation Colloque Vieillissement et aspirations des personnes ainées.
26-27 mai 2022 dans le cadre de La Rencontre Vivre et Vieillir a Québec du 2 mai au 5 juin 2022

Tourigny, André 412 - L'évaluation de l'impact collectif: les défis et les opportunités Colloque organisé
dans le cadre du 89e congrés de 'ACFAS, 10 mai 2022, Canada

Tremblay, P. (2022). Perception de la parole et vieillissement : du déclin a la plasticité. Bien Vieillir et
santé auditive : Comment contribuer a I'autonomie de nos personnes &gées ? Colloque au 89e
congrés de I'ACFAS, Québec, Canada

Tremblay, P. (2023). Neuroscience cognitive du langage : vieillissement et plasticité. Les Journées de
la recherche en neurosciences, Québec, Canada

Tremblay, P. (2023). The Evolution of the Brain Circuitry Underlying Speech production since the
Work of Paul Broca. "Changing Perspectives on Brain and Behaviour Relations" workshop, C-STEMS
working group at the Calgary Institute for the Humanities, Calgary, Canada

Villeneuve, M; Tremblay, P. (2022). Améliorer les performances de production de la parole de
personnes agées a l'aide de la stimulation magnétique transcranienne.Approches innovantes pour un
vieillissement cognitif réussi. Colloque au 89e congrés de I'ACFAS

White MI, Williams-Whitt K, Wagner S, Schultz I, DIONNE CE, Pomaki G, Loughlin C, Tjulin A.
Supporting the mental and physical health of public safety personnel. Exploring relationships between
transformation leadership, work productivity, and disability management practices conference,
Canadian Academy of Health Sciences Forum, Montréal, 9 september 2022.

Zhang, X.; Tremblay, P. (2022). Aging of Resting-state Networks in Amateur Singers and Non-singers.
Annual research day of the Center for research on brain, language and music (CRBLM)

Livres et chapitres de livre

Papillon-Ferland L, Sirois C. Chapitre 8 : Pharmacologie et optimisation des médicaments. Lussier D,
Massoud F. Précis pratique de gériatrie, 4e édition. Montréal, Edisem 2022

Raymond, E., Tremblay, C. et Lebel, J.G. (2022). L’inclusion sociale des personnes ainées : une grille
pour favoriser les conditions d'une pleine participative en recherche. Loignon, C., Dupéré, S., Godrie,
B. et Gervais, L.Recherches participatives et équité en santé. : 31-50.
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Rapports, avis et Mémoires

Austin N, Guay H, Rudoler D, Allin S, Sirois C, Dolovich L, Martin M, Strumpf E. « Regard sur 'usage
des médicaments en soins et services de premiére ligne au Québec chez les personnes agées
inscrites a un médecin qui pratique en GMF : polypharmacie, prescription potentiellement inappropriée
et effets indésirables des médicaments de 2005-2006 a 2017-2018 », INESSS, Québec, Qc. 32p.

Comité national d’éthique sur le vieillissement. “Entre le respect de I'autonomie et la sécurité des
personnes les plus agées: un équilibre fragile dans le parcours de vie a domicile.” Minister for Health
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Annexe 3 Résumé du mémoire présenté au Secrétariat aux
ainés

Résumé

Pour limiter les obstacles a la participation sociale, il est primordial d’agir a la fois auprés des individus et
sur les environnements sociaux et physiques. Les démarches intersectorielles a I'échelle locale peuvent
permettre, par exemple, de créer des occasions de rencontres et d’activités communes, de mettre en valeur
le bénévolat, d’'améliorer I'accés aux moyens de transport et aux espaces de participation sociale, ainsi que
de soutenir le développement de la littératie, notamment numérique. Réunissant le secteur communautaire,
les instances publiques, les citoyens et les citoyennes et les personnes ainées elles-mémes, de telles
démarches contribuent a I'expérience d’une vision plus positive du vieillissement.

Voici, en résumé, les principales recommandations de I'lVPSA et du CEVQ :

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Assurer un financement adéquat et récurrent sur plusieurs années aux organismes communautaires.
S’inspirer de pratiques prometteuses liées au voisinage bienveillant.

Promouvoir les saines habitudes de vie grace a des actions aupres des individus, et faire connaitre
ces actions au public et aux intervenants grace a une diffusion efficace de 'information.

Faire du logement un droit dans notre société.
Accentuer les services offerts aux proches aidants.

Accentuer les collaborations possibles entre les équipes de Gériatrie sociale, les ITMAV, le réseau
communautaire et le réseau de la santé et des services sociaux.

Expérimenter a plus large échelle la démarche d’impact collectif mettant 'accent sur le partenariat
intersectoriel et la nécessité de coordonner les actions aux niveaux local et régional.

Permettre 'accés aux soins de santé adéquats au moment opportun afin de favoriser le maintien des
capacités et de retarder la perte d’autonomie des personnes vieillissantes.

Recourir a 'approche de proximité pour adapter de la fagon la plus optimale possible les interventions
aux besoins des individus ou de groupes spécifiques.

Améliorer I'offre de services a domicile et soutenir la mise en ceuvre de services complémentaires
visant a améliorer le maintien a domicile tels que les menus travaux, transport-accompagnement:
collaboration intersectorielle.

Soutenir financiérement les ainés a faible revenu ou les exploitants de petites RPA pour assurer la
viabilité économique des RPA situées dans les petites localités du Québec.

Recourir aux stratégies efficaces (politiques et Iégislations; interventions éducatives; favoriser les
contacts intergénérationnels) et prometteuse (campagne contre I'dgisme) identifiées par 'OMS pour
combattre I'agisme.

Contrer I'isolement social par des actions auprées des individus (rejoindre-comprendre-accompagner)
et des environnements (accessibilité physique, financiére, transport, habitation, bon voisinage,
espaces publics etc.) s’inscrivant dans une approche territoriale intersectorielle.

Demeurer trés vigilant dans ['utilisation a de multiples fins (communications, soins, participation
sociale, saines habitudes de vie etc.) des technologies numériques afin qu’elles n’engendrent pas
d’'inégalités sociales de santé au sein des différentes cohortes qui composent la population ainée.
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